Pies na choroby

"Dobroczynnosc¢ nie polega na dawaniu kosci psu. Dobroczynnos¢ to kos¢ dzielona z psem wowczas, gdy jest sie
rownie gtodnym jak on." (Jack London)

Pies towarzyszyt czlowiekowi do zawsze. Wspieral, umilat zycie, pomagat w pracy. Mamy nawet swietego -
pielgrzyma Rocha, zyjacego na przetomie XIII i XIV wieku we francuskim Montpellier, patrona zwierzat
domowych, lekarzy, wieznidow i opuszczonych, strzegacego od choréb zakaznych - przedstawianego na
wizerunkach wraz ze swym nieodtacznym psem z chlebem w pysku.

Ponad 20 lat temu zbawienny kontakt z psami zaczeto wykorzystywa¢ swiadomie i docelowo - w poprawianiu
samopoczucia ludziom niepetnosprawnym. Tak powstata dogoterapia.

Dzieki psu Kasia ma sie lepiej

10-letnia Kasia urodzita sie z bardzo powazna wada wzroku i zaburzeniami zmystu dotyku. Najczesciej tez bywata
apatyczna, niechetnie kontaktowala sie z otoczeniem. I nagle w zasiegu jej rak pojawito sie cos zywego, cieptego,
mitego... Zaczela to cos$ gtaskac, chetnie sie poddawalo. Bardziej wyczuta palcami niz zobaczyla, ze to co$ ma
kochana mordke, zimny nosek, miekkie uszy... I Ze nie robi jej nic ztego mimo groznych zebdéw.

Odtad jej samopoczucie ulegto wyraznej poprawie. Cieszy sie na zajecia z psem. Porusza sie sprawniej, szybciej,
nawet mimika jej twarzy wyraznie sie ozywita. Teraz rozmawia chetnie juz nie tyko z psem, ale i z otaczajacymi ja
ludZmi. Umie psa poprowadzi¢ na smyczy, czesac¢, karmic. Jej zZycie nabrato nowych jakosci. Dziewczynka, mimo
Ze niepetnosprawna, jest dzieckiem szczesliwym. Jest zdrowsza.

Animal Assisted Therapy

Terapia przy pomocy specjalnie w tym celu szkolonych zwierzat - Animal Assisted Therapy, w skrocie ATT -
rozwineta sie poczatkowo w Wielkiej Brytanii. I zaraz spotkala sie z pozytywnym oddzwiekiem w innych krajach
Europy i w Ameryce Pdinocnej. Dzi$ znana jest w wielu miejscach ma swiecie. Korzysci stosowania terapii z
pomoca zwierzat wsrdd dzieci niepelnosprawnych, oséb starszych i hospitalizowanych, sa dzi$ nie do przecenienia.

W terapiach grop specjalnych stosowane sa mate ssaki, osty, kot, ptaki, w rozwinietej odrebnie hipoterapii - konie.
Ale szczegolnie psy zastuzyly sie we wspieraniu leczenia najrézniejszych dolegliwosci. Okazaty sie tez
niezastapione w codziennej pomocy w radzeniu sobie z zyciem ludzi niewidomych, niestyszacych, chorych po
wylewach, cierpiacych na stwardnienie rozsiane, a nawet chorych na chorobe Alzheimera.

Juz w czasie I wojny $wiatowej psy pomagaty niewidomym na skutek odniesionych ran zolnierzom. W 1932 roku
zalozone zostato w Wielkiej Brytanii Stowarzyszenie Pséw Przewodnikéw dla Niewidomych. Na pewno prawie
kazdy z nas widzial, jak sprawnie pies towarzyszacy osobie niewidomej prowadzi swojego pana czy pania ulicami
miasta, jak pewnie przechodzi ze swoim podopiecznym przez jezdnie, pomaga wsia$¢ do tramwaju czy autobusu.

Bez psa osoba, ktora utracita wzrok, uwieziona bytaby nie tylko w wiecznej ciemnosci, ale i w domu, jesli nie
miataby do pomocy innego cztowieka. Z psem moze zupekie dobrze radzi¢ sobie nawet w wielkim miescie.
Opiekujacy sie niewidoma osoba pies musi wykazac¢ sie niezawodnymi cechami charakteru, potrzebnymi do tak
odpowiedzialnego zadania, jak réwniez bardzo starannym wyszkoleniem. Jest to pracochlonne i kosztowne. Ale
rezultaty sa zadziwiajace.

Wsparcie emocjonalne



Wkroétce tez zauwazono, ze psy mozna wyszkoli¢ do wielu innych tego typu zadan. Zaczeto baczniej obserwowac
szkolone zwierzeta, stosowac coraz to nowe techniki szkolenia. Niedawno udalo sie zaobserwowac, ze niektore
psy potrafia rozpozna¢ wczesne sygnaly atakow epilepsji, a takze nadchodzacy kryzys w chorobie cukrzycowe;j.
Staly sie one znane jako Psy Alarmujace Medycznie.

Dzi$ psy pomagaja ponadto osobom z zanikiem miesni, artretyzmem, defektami neurologicznymi po mniej lub
bardziej ciezkich uszkodzeniach mézgu i rdzenia kregowego. Co takiego robig? Moga odszukac i podawac osobie
chorej wskazane (lub nazwane) przedmioty, potrafia otwiera¢ i zamyka¢ drzwi i szuflady, zapali¢ i gasi¢ swiatlo,
ale przede wszystkim potrafia sprowadzi¢ pomoc, gdy chory nieszczesliwie upadnie lub zostanie unieruchomiony.
Potrafia tez pomagaé przy poruszaniu sie i zachowaniu réwnowagi.

Ale najwazniejsze w tym wszystkim jest pod$wiadome wsparcie emocjonalne. Chory nie musi sie obawia¢, ze
znajdzie sie w beznadziejnej sytuacji i bedzie musiat czeka¢ na przypadkowa pomoc, ktéra nadej$¢ moze, ale nie
musi. Takie wyobrazenie jest najwiekszym koszmarem dla ludzi dotknietych niepetnosprawnoscia ruchowa.

Zalozycielka odpowiedniej organizacji Psy dla Niepelnosprawnych (Dogs for the Disabled) w roku 1988 byta
niezyjaca juz chora na raka Frances Hay z hrabstwa Warwickshire w Wielkiej Brytanii. Po stracie nogi poruszata
sie za pomoca protezy. Wyszkolita swojego psa tak, ze stawial sie na kazde jej wezwanie i pomagat w zachowaniu
rownowagi ciala.

Z czasem jej funkcja rozrosta sie i obecnie rokrocznie centra szkolenia psow dla niepelnosprawnych opuszcza
kilkadziesiat zwierzat rocznie. Psy starsze, "emerytowane", ktére juz nie sa w stanie wykonywac swoich
obowiazkdéw i same potrzebuja opieki, najczesciej zostaja ze swoimi wlascicielami lub ich rodzina czy przyjaciotmi.

Fundacja Przyjazni Ludzi i Zwierzat

W Polsce terapia przy pomocy zwierzat nazywa sie animoterapia, a z pomoca pséw - dogoterapia. Nazwe
"dogoterapia" zaproponowata pani Maria Czerwinska, zatozycielka Fundacji Przyjazni Ludzi i Zwierzat
CZE-NE-KA, ktorej gtéwnym zadaniem jest upowszechnianie dogoterapii jako metody w wybranych schorzeniach
dzieci i mtodziezy, przygotowywanie dzieci, mtodziezy i dorostych w zawodach specjalnych, prowadzenie i
finansowanie innych wspomagajacych metod leczenia, takich jak fizjoterapia czy muzykoterapia, dotarcie do
psychologéw, pedagogow, pedagogéw rehabilitantdw i lekarzy, ale nade wszystko umozliwienie znalezienia
radosci zycia poprzez kontakt z oddanym zwierzeciem.

Oficjalna data zalozenia Fundacji jest 15 czerwca 1998 roku. Do tego czasu istniat od roku 1991 klub pod nazwa
CZE-NE-KA. Byt to pierwszy w Polsce Sportowy Klub Pséw Zaprzegowych. Ale tak naprawde wszystko zaczelo sie
jeszcze pare lat wezesniej, w roku 1987, od realizacji filmu "Widze" w rezyserii Bogdana Dziworskiego.

Wtedy to przygotowujaca psy do pracy w filmie Maria Czerwinska miata mozno$¢ obserwowania zachowan dzieci
niewidomych w kontakcie ze zwierzetami. "Zawsze bytam ciekawa swiata i ludzi. Kocham wszystkie zwierzeta i
przyrode. poznanie na p;anie filmowym niewidomych dzieci bylo dla mnie ogromnym przezyciem, uswiadomito mi
potrzebe dziatania nie tylko dla siebie, ale i na rzecz innych, i to wlasnie stalo sie moja droga do dalszego rozwoju
i sukcesu."

Dzi$ Maria Czerwinska jest laureatka Kawalera Orderu Usmiechu (legitymacja nr 589), przyznawana przez dzieci
za dzialalnos¢ na rzecz podnoszenia jakosci zycia dzieciom. Jest takze wyrdzniona przez ministra kultury odznaka
Zastuzony Dziatacz Kultury, redaktorem naczelnym czasopisma "CZE-NE-KA" oraz autorka cyklu ksiazek pt. "Mdj
pies, moj przyjaciel".

Pierwszym psem, ktory wziat udziat w dogoterapii byta suka rasy alaskan malamut o imieniu Cze-Ne-Ka (nalezaca
do pani Marii Czerwinskiej), pamietna bohaterka telewizyjnego serialu "Janka" w rezyserii Janusza Leskiego.



Wszelka dziatalno$¢ Fundacji opiera sie na pracy wolontariuszy, a zatacza ona coraz szersze kregi. W kwietniu
2004 roku miata miejsce w Warszawie I Miedzynarodowa Konferencja Naukowa "Dogoterapia a realia dnia
dzisiejszego".

(tekst ten ukazat sie pierwotnie w krakowskim Dzienniku Polskim, 24 czerwca 2004)

Reportaz o dogoterapii zrealizowany w 2007 r. w szkole specjalnej przy ul. Elektoralnej w Warszawie:
http://www.youtube.com/watch?v=1KHgBkfyc3k

Wiecej o dogoterapii w praktyce.

To zdjecie z psem $piacym w nogach 16zka chorego chtopca krazy w sieci i wzbudza rézne dyskusje pod tytutem,

czy to jest higieniczne? Pytanie jednak powinno brzmiec: co jest lepsze dla tego dziecka, (przesadna) higiena, czy
samopoczucie wspomagane obecnoscia, oddaniem ukochanego zwierzecia?


http://www.szpital-dziekanow.waw.pl/dogoterapia.php

