Dziewczyny bierzcie sie za cycki

Siedziatam w chinskiej restauracji i jadtam moje ulubione krewetki. Przy stoliku obok niedzielny obiad
konsumowaly dwie Wloszki z dzieémi. Dyskutowali o Angelinie Jolie, ktéra wtasnie usunetla sobie jajniki, a
wczesniej piersi w obawie przed realnym zagrozeniem choroba nowotworowa. Chtopak w stroju boy scouta, ktéry
mogt mie¢ zaledwie 12-13 lat brat udzial w rozmowie z wielka kompetencja i zaangazowaniem. "Ona jest bogata,
ma juz dzieci, nawet te adoptowane. Poza tym jest taka tadna, Ze moze usunqc sobie wszystko. Chociaz ja nie
wiem, czy mnie nie odrzucataby kobieta bez cyckow. Jak jakas jest brzydka nie powinna usuwac ich sobie
prewencyjnie" - mowit z autorytetem faceta. Zdebialam.

"Rak nadal jest stowem, ktéry powoduje u ludzi strach i powoduje, Ze stajq sie bezsilni" - pisata w swoim bardzo
osobistym liScie opublikowanym w New York Times gwiazda Hollywoodu, opowiadajac szczegdtowo o trwajace;j
osiem godzin operacji mastektomii. Zachecala kobiety, ktére miaty w rodzinie przypadki raka piersi czy jajnikow,
aby na powaznie zajely sie prewencja. W jej sytuacji - osoby dotknietej groZzna mutacja genu BRCA, mozliwos¢
zachorowania na raka jest bardzo wysoka.

Réwniez polski publicysta katolicki Tomasz Terlikowski, ktérego twarz przypominata mi wlagnie przemadrzate i
bufonowate oblicze wloskiego harcerzyka, dyskutujacego z matka przy obiedzie o cyckach Angeliny Jolie - wyrazit
swoja opinie na ten temat: "Czy Jolie wie, Ze istnieje tez rak mézgu. Kiedy jej mqz wyrazi radosc, ze w celu
wiecznego zycia zona prewencyjnie dokona amputacji mézgu?" - napisat na Twitterze.

Od trzech miesiecy pobolewata mnie prawa piers, ale myslatam, ze uciskat mnie stanik. M6j polski ginekolog nie
wyczul nic nadzwyczajnego, kiedy posztam do niego na badanie w styczniu. Bdl jednak nie przechodzit. Po trzech
miesigcach udatam sie wiec do mojej wloskiej ginekolozki, ktéra natychmiast wypisata mi skierowanie na USG i
mammografie. Czas oczekiwania w strukturach publicznych mégt wynosi¢ kolejne dwa, trzy miesiace.
Zdecydowatam sie zrobi¢ badania prywatnie. W potowie kwietnia udalam sie na pierwsza w zyciu mammografie
piersi.

Gdy nagle swiat wali ci sie na glowe

Mammografia i USG piersi to nic strasznego, ale jak kazde, nie sg to badania przyjemne. Problem zaczyna sie
jednak w momencie, gdy podczas - wydawatoby sie rutynowej kontroli - nagle dowiadujesz sie, ze cos jest nie tak.

W czasie wykonywania USG dowiedzialam sie, ze w poblizu lewego sutka jest pieciomilimetrowy guzek, ktéry ma
najprawdopodobniej nature nieztosliwa, ale od tego momentu trzeba go bedzie regularnie kontrolowac¢. W prawej
piersi natomiast nie wiadomo co jest... i wymaga to natychmiastowych dodatkowych badan.

Od razu udatam sie do lekarza rodzinnego, aby wypisal mi skierowanie na rezonans magnetyczny z kontrastem.
Zastanawialam sie co tu zrobi¢, aby jak najszybciej znalez¢ miejsce w jakiejs strukturze publicznej, bo w
prywatnej - i owszem - badanie to mozna wykona¢ nazajutrz, ale ptacac 300 euro. Lekarka, ktéra akurat
zastepowata mojego doktora C. zdecydowala, ze skieruje mnie natychmiast do ambulatorium choréb piersi w
Szpitalu sw. Ducha. Tak dostatam sie w rece najlepszego rzymskiego lekarza w tej dziedzinie. Kiedy ustyszatam,
ze nie ma co czekac i ze w najszybszym terminie zrobimy biopsje, aby wykluczy¢ wszelkie watpliwosci - przyznam
szczerze - w jednej chwili swiat runat mi na gtowe.

Zaledwie dwa miesiace wczesniej bardzo bliska osoba z mojej wloskiej rodziny zmarta na raka gruczotu
sutkowego. Teraz problem mogt dotyczy¢ réwniez i mnie... Wszyscy, ktérzy dowiedzieli sie o tym wpadli w panike.
Ja oczywiscie tez... "Rak nadal jest stowem, ktory powoduje u ludzi strach i powoduje, Ze stajqg sie bezsilni" -
doskonale ujeta to Angolina Jolie. To prawda.



Do tej pory nie wiedziatam absolutnie nic o nowotworowych chorobach kobiecych. Czytatam tylko w prasie i
Internecie o tym, ze zachorowaty lub zmarty znane osoby. Stuchatam debat w telewizji i przy stole "u Chinczyka" o
decyzjach Jolie, uwazanych za kontrowersyjne a nawet "celebryckie"... Myslatam, ze problem mnie nie dotyczy.
Myslatam tak, jak w dalszym ciggu mysli wiekszos$¢ z Was. Spodziewatam sie wszystkiego, ale nie tego, Ze z moimi
cyckami jest co$ nie tak...

Pokaz cycki

Nie robitam wielkiej tajemnicy z tego, ze przechodzitam trudny okres w zyciu. Zreszta byto wida¢ to po mnie -
wiec kto mnie osobiscie zna, dowiadywat sie, ze robie badania, chodze do lekarza, przechodze kuracje
antybiotykowa oraz antyzapalna i oczekuje na biopsje.

Te kilka tygodni, podczas ktérych swiat przekrecit mi sie o 180 stopni i stanal na glowie nauczyly mnie dwdéch
rzeczy.

Pierwsza to ta, ze choroby nowotworowe w $wiecie opartym na wizerunku, gdzie goni sie tylko za doskonatym
wygladem zewnetrznym, seksualnoscia i mtodoscia, sa traktowane jako fatum oraz tabu. To co$, co przytrafia sie
innym, jako kara lub pech i od czego lepiej trzymac sie z daleka. Kiedy dowiadujemy sie, ze ktos jest chory na
raka - stajemy sie bezsilni i wpadamy w panike. Odsuwamy sie od problemu, az do chwili, gdy nie zacznie on
dotyczy¢ nas samych.

Druga to ta, Ze w naszym "cywilizowanym spoteczenstwie", dla ktdrego liczy sie tylko wizerunek, piersi kobiece sa
traktowane jedynie jako atrybuty seksualne. Myslimy o tym, aby je dobrze eksponowac dzieki stanikom push-up i
wydatnym dekoltom. Czesciej chodzi nam po gtowie wizyta u chirurga plastyka niz mammografia. Martwimy sie o
to, aby byly duze i jedrne, a nie zdrowe.

W tym wszystkim nie zabrakto tez mezczyzn, ktdrzy musieli dotozy¢ swoje i dla ktérych kobieta musi mie¢ przede
wszystkim cycki - niewazne czy zdrowe czy chore. Takiej opcji ucza sie od matego - jak boy scout napotkany
przypadkowo w chinskiej restauracji. I niestety ucza ich tego wtasne matki...

Kiedy mowitam otwarcie, ze czeka mnie biopsja piersi, niejednemu mojemu koledze wymsknat sie spontanicznie
seksistowski dowcip: "Pokaz cycki! Chetnie je zbadam!"

I ja pokazywatam... - tak jak pokazuje Wam - zdjecie mammografii, ktére miatam w smartpfonie. Szokowato ich! A
ja sobie myslatam: "Ilu mezczyzn powinno dokonac prewencyjnej amputacji mozgu..."

To dotyczy nas wszystkich

Ten osobisty artykut napisatam na trzy dni przed 16 edycja ,Race for the Cure Roma” - coroczna najwieksza
manifestacja promujaca profilaktyke raka piersi, organizowana przez Komen Italia - siedzac w poczekalni
ambulatorium choréb piersi w szpitalu Sw. Ducha i czekajac w dtugiej kolejce na wizyte kontrolng u mojego
znakomitego wtoskiego lekarza. Przede mna byto 30 kobiet... Dedykuje go polskiej druzynie, zorganizowanej
przez Stowarzyszenie Le Rondini, ktéra brata udziat w Marszu Rézowej Wstazki w Rzymie 17 maja 2015 roku.

W koficu zdiagnozowano u mnie bakteryjne, pozapotogowe zapalenie sutka i jednostronne zmiany mastopatyczne,
co oczywiscie bedzie wymagac¢ dalszego leczenia i dalszej cyklicznej obserwacji.

Moge powiedzieé, ze w sumie mialam szczescie, bo w pore zobaczylam zdtte swiatlo i zrozumialam jak wazna jest
dla kobiety prewencja oraz kontrola. Zdobytam sie réwniez na odwage, by opowiedzie¢ Wam o tym wszystkim...

Teraz wiem, ze nowotwor gruczotu sutkowego potocznie zwany rakiem piersi jest od lat najczestszym kobiecym



nowotworem ztosliwym i druga przyczyna zgondw pacjentek onkologicznych. W tzw. "cywilizowanym $wiecie"
(glownie w USA i Europie Zachodniej) z nieznanych powodow stwierdza sie wzrost czestosci wystepowania tej
choroby. Praktycznie jedna na osiem kobiet moze sta¢ sie ofiara raka piersi.

Kazdego roku w Polsce notuje sie ponad 15 tysiecy nowych zachorowan. Co roku na raka piersi umiera blisko 5
tysiecy Polek, gléwnie z powodu wykrycia choroby w zbyt zaawansowanym stadium. To znaczy - 13 kobiet
dziennie... Big Killer - tak mowi sie o tym nowotworze.

Wczesnie wykryty jest on catkowicie uleczalny. Im szybciej guz zostanie rozpoznany, tym tatwiej i z jak
najmniejsza szkoda dla pacjentki, mozna go usunac.

Dziewczyny bierzcie sie wiec za cycki...

Dziekuje, Agnieszko, za ten tekst, wprawdzie nie lubie okreslenia "cycki" na "piersi", ale w tym akurat kontekscie
wyzsza racja wazniejsza jest od mojego lubienia lub nielubienia. Przy okazji przypomne tekst Krystyny
Kuczynskiej o fotografce Verze Isler, "Amazonce":

Potem przyszia kolej na portrety fotograféw z najwyzszej, miedzynarodowej pétki. Wydata je w 1992 roku w
zbiorze pod tytutem ,Rollenwechsel” ("Zamiana rolami").

Kilka miesiecy pdzniej otwarta zostala w Kunsthalle w Wiedniu wystawa ,Face to Face I” ("Twarza w twarz I"), na
ktorej Vera Isler prezentowala fotografie naturalnej wielkosci znanych artystow umieszczone tak, by widz mégt z
nimi stanac¢ ,oko w oko” - formula okazala sie nosna i ekspozycja wedrowata po wielu miastach Europy (edycja
pokazywana w zeszlym roku w Bazylei, to jej kolejna czes$¢). Razem z nia autorka, ktéra dodatkowo 2 - 3 razy do
roku pracowata przez kilka tygodni w swoim atelier w Nowym Jorku.

Kryzys nadszed! w 1998 roku: rak piersi, amputacja. Vera Isler zrezygnowata z implantéw. "Kiedy lekarz pokazat
mi te miekkie poduszeczki", pisze w swoich wspomnieniach, "to pomys$latam, ze do zabawy nadaja sie Swietnie,
ale jako ekwiwalent biustu?..." []

W Berlinie, w miejscu urodzenia - symbolicznie - data sobie na pooperacyjnych bliznach wytatuowac¢ kwiaty. To
tez stalo sie czescia artystycznego projektu, ktéry zaowocowatl wystawa ,Busen und das goldene Kalb” ("Piersi i
zloty cielec"), na ktorej zaprezentowata wykonane po amputacji zdjecia samej siebie i zdjecia operacji
plastycznych innych kobiet. ]

W tym okresie "rozdrapujac rany z calego zycia" wracata pamiecia do czasow dziecinstwa i mtodosci. Spisywatla
swoje wspomnienia przeplatajac je najswiezszymi przezyciami zwiazanymi z choroba. Wydana w 2000 roku
ksigzka ,Auch ich...” ("Ja tez..."), w ktorej znalazly sie réwniez odnalezione stare fotografie rodzinne i listy
rodzicow pisane do corki do Szwajcarii, jest nie tylko kolejna autobiografia kobiety, ktdra kierowana wewnetrzna
potrzeba szukala artystycznego wyrazu dla swoich emocji, ale sSwiadectwem trudnej historii XX wieku.

Caly tekst jest na Sofijonie i nosi tytut "Twarz i twarze Very Isler".
Natomiast oryginalny tekst Agnieszki Zakrzewicz z 17 marca 2015 jest na jej blogu "Bardziej lub mniej osobiste".
W 2012 roku polskie Stowarzyszenie "Amazonki" obchodzito 25-lecie istnienia. Relacja z pochodu

zorganizowanego przez Stowarzyszenie: "Marsz Rozowej Wstazki". Glowne zdjecie pochodzi wlasnie z tego
marszu.


http://www.sofijon.pl/module/article/one/217
http://bardziej-lub-mniej-osobiste.blogspot.it/
http://www.dziennik.com/wiadomosci/artykul/marsz-rozowej-wstazki

