Ciezki problem

"Do lekarzy otytych lub chorobliwie wychudzonych nie zwracaj sie po porady medyczne dotyczqgce stosowania
leczniczych diet." (Zbigniew Nedzynski, "Odchudzanie, spanie, cybernetyka")

"Dlaczego ryby nie tyja?", zapytatam siebie rozmyslajac nad felietonem na temat problemu otytosci ze
szczegolnym uwzglednieniem otytosci wsrdd dzieci. "Bo plywanie odchudza", wyswietlita mi sie w glowie
odpowiedz. Hm, niby racja. A co na to Google? Na tak postawione pytanie wyskakuje troche réznych linkdw:
"Dlaczego Francuzki nie tyja?", "Dlaczego Skandynawowie nie tyja?", "Polacy tyja na potege! Dlaczego?", "Jak jes¢
inie ty¢?", "Dlaczego tyjemy?", "Japonskie kobiety nie tyja...", "Dlaczego jedni, cho¢ sie objadaja, nie tyja, podczas
gdy inni..." itd., itp.

Przeczytalam wszystkie, no, prawie wszystkie. Problem jest potezny i tekstow na ten temat odpowiednio duzo,
trudno nadazy¢ za odpowiedziami, dlaczego tyjemy, i pomystami, jak nie ty¢. A swiat jak tyje tak tyje. Na
grudniowej konferencji naukowej w Warszawie na temat odzywiania specjalisci Instytutu Zywnosci i Zywienia bili
na alarm: "Mamy juz pandemie, a nie tylko epidemie otytosci!" I podsumowali pesymistycznie, ze walke z
otytoscia jak na razie przegrywamy. Dlaczego???

Gdy z poczatkiem lat 60. zaczetam chodzi¢ do szkoty, w mojej klasie nie byto w ogdle zadnych otytych dzieci,
dziewczynek wtasciwie, bo to byla szkota zenska. Gdy w potowie lat 60. zmienitam szkote na koedukacyjna,
pamietam w mojej klasie jednego chtopca z nadwaga i jedna otyta dziewczynke (on wygladal na karmione na site
dziecko, ona - zapewne z powodu uposledzenia genetycznego, byta dzieckiem z zespotem Downa). W liceum nie
pamietam zadnych otytych nastolatkow.

Pamietam za to, Ze zaczeta sie wtedy moda na bardzo szczupte modelki. Standardy wyznaczata Twiggy, Galazka,
chuda jak patyczek, jakby zatrzymata sie w rozwoju przed okresem pokwitania. My, dziewczynki w wieku
pokwitania, czyli wtedy, gdy organizm zaczyna sie modelowac z figury dziecka w figure kobiety, biodra sie
zaookraglaja, rosna piersi, zarysowuje brzuch, ksztalty staja sie bardziej tagodne, miekkie, stanetysmy przed nie
lada problemem: natura swaoje, a moda swoje.

Nie byto jeszcze szalenstwa odchudzania, ale wtasnie wtedy zaczynaly sie widetki, coraz wiecej mtodych kobiet
marzylo o tym, zeby by¢ szczuplejszymi, niz byly i mimo tego, ze bylty! Twiggy i coraz chudsza Audrey Hepburn (w
koncu umarta na raka jelit w wieku 62 lat w 1993 roku) wymienily sie tronami z pieknosciami jak klepsydry typu
Elizabeth Taylor czy Sophia Loren. Nadchodzita era prosperity dla przemystu odchudzajacego.

Nie wiem, czy az tak poteznego, jak przemyst dokarmiania, ale na pewno prawie. Im bardziej tyjemy, tym szybciej
rozwija sie przemyst, a wlasciwie przemysty, bo i zywieniowo-lightfootowy, i farmaceutyczny, i kosmetyczny, i
¢wiczen fizycznych itd., itp., oferujace zrzucenie wagi - dotyczy to oczywiscie spoleczenstw konsumpcyjnych,
bogatszych, bo nadal z drugiego konca kija sa spotecznosci gtodujace, szacuje sie, ze ok. miliarda ludzi nie wie,
czy bedzie miato co wlozy¢ do garnka na dzien nastepny, co 5 sekund gdzies na swiecie jedno dziecko umiera z
glodu... Jest i nasz, "bogatych", problem z anoreksja i bulimig, ale to efekt uboczny tycia, wré¢my do pierwszego
konca.

Dlaczego zatem, skoro przynajmniej od lat 60. XX wieku a wiec juz ponad 50 lat, odchudzajacy sie coraz
powszechniej i intensywniej swiat, zamiast chudna¢, tyje? O fizjologii odzywiania wiemy nieporéwnanie wiecej,
niz po6t wieku temu, dietetykéw reprezentujacych rézne szkoly, a co jedna to lepsza, jest badz ile, diet
obiecujacych zachowanie szczuptej sylwetki naliczono juz ponad 300, a tymczasem swiat méwi o pandemii
otytosci. Przyjrzyjmy sie statystykom przedstawionym na warszawskim kongresie.



Na 188 krajow w 21 regionach swiata w ostatnich 33 latach (od 1980 do 2013 r.) liczba dorostych ludzi otylych
lub z nadwaga, czyli ze wskaznikiem BMI 25 i wiecej wzrosta z 857 mln do 2,1 mld. Odsetek mezczyzn z
nadmierna masa ciata zwiekszyt sie z 29 do 37%, a kobiet - z 30 do 38%. Tak wyglada srednia Swiatowa, bo w
poszczegdlnych krajach wyglada réznie: w Polsce mamy 64% panéw z nadwaga i 48% pan. W Europie
wyprzedzaja nas Brytyjczycy, Wegrzy i Niemcy: odpowiednio 67 do ponad 64% mezczyzn i od 57 do 48% kobiet.

Najbardziej otyli na $wiecie sa Grecy oraz Amerykanie: nadmierna tusze wsrdéd nich ma az 71% mezczyzn i 61%
kobiet. Réwnoczesnie, jak stwierdzono na kongresie, z otytoscia najlepiej radza sobie kraje skandynawskie oraz
Holandia, Szwajcaria i Belgia, $rednio p6t na pot. Pandemia otytosci zagarnia coraz mtodsze dzieci. Dane sa
nieubtagane, w Unii Europejskiej w 2008 roku co czwarte dziecko w wieku 6-9 lat bylo otyte lub z nadwaga, a w
2010 roku - juz co trzecie.

W Polsce wsrdd dzieci w wieku 11-12 lat otylych lub z nadwaga jest 28% chlopcow oraz 22% dziewczat. Na
kongresie stwierdziono, ze "w wybranej losowo probie warszawskich nastolatkéw od 11. do 15. roku zycia w 1971
roku nadmierna mase ciala miato zaledwie 10% chlopcow i 8,5% dziewczat. W latach 1988-91 bylo ich
odpowiednio 14 i 11%, a w okresie 2005-06 - juz 21 i 15%.

Poniewaz nie jestem dietetykiem, moge sobie tylko podywagowac na ten temat. Czlowiek jest drapieznikiem. A
drapieznik musi sie dobrze naugania¢, zeby dopas¢ swoje danie na obiad. Czasami tez musi sie przegtodzi¢, bo
zaretko moze sie okazac szybsze i sprytniejsze. Na jednego lwa przypadaja stada zlozZone z setek antylop, zyraf i
bawoldéw. Lew ma szanse upolowac najstabsze z nich, jego menu przewaznie jest od niego szybsze, zwinniejsze,
mocniejsze (bawot). To pozwala na zachowanie zdrowej réwnowagi. I réwnie naturalnej selekcji.

Antylopy maja ruch, bo uciekaja, w konicu nie tylko lew ma na nie chrapke, lew ma konkurencje. Lew sie nabiega
zanim sobie sprawi uczte. My, ludzie, tak sie urzadziliSmy, ze krowy i Swinie hodujemy masowo, wiecej, niz
jestesmy w stanie zjes¢, a juz na pewno wiecej, niz by$my sobie sami uchowali nie méwiac o w miare
rownowazacym sily polowaniu (z karabinem samonakierowujacym na ofiare przycisniecie cyngla to niewielki
wysitek fizyczny, a i sam karabin zapewne wymyslit kto$ genialniejszy, niz - sorry ze tak powiem - prosty mysliwy).

O ile ja jeszcze widzialam, jak sie lapie na wsi kure na niedzielny rosé!, o tyle pokolenia ode mnie mtodsze kure
widza na grillu lub na patelni, juz dawno - fabrycznie - oskubana. Ja widziatam tez na wtasne oczy swinobicie i
ubdj krowy (po razie, inna sprawa, ze wolalabym nie widziec... ale znowu inna, ze juz wole tak widzie¢, niz
wiedzie¢, jak to wyglada w przemystowych ubojniach). I to widzialam, mimo ze jestem dzieckiem miejskim,
urodzonym w Krakowie, wychowanym pod Wawelem.

Ale w czasach, o ktérych méwie, nie 80% ludzi mieszkalo w miastach, a wrecz przeciwnie, 80% ludzi nie tylko
mieszkato na wsiach, lub jezdzito na wie$ z miasta, ale hodowato swoje zwierzeta. I zabijalo je od wielkiego
dzwonu, na swieta, na slub, na pogrzeb, na pierwsza komunie dziecka. Krétko méwigc, mieso nie byto na
$niadanie, obiad i kolacje, codziennie. Ani w miescie, ani na wsi. Byto potrawa pozadania i, jak sie okazuje, tak
bylo lepiej (ach, te przedswiateczne modlitwy do szynki! ach, te wzdychania do stekdw wielkich jak pétmisek! a
juz jak w ktoryms oknie wisial $wiateczny zajac na pasztet!).

Nie twierdze tu, ze nalezy odwrécic¢ bieg czaséw. Ale na pewno nalezy ukrdci¢ konsumpcje zwierzat a postawi¢ na
rosliny. Zbilansowac¢ diete. I to nie tylko dlatego, ze masowe hodowle sa niehumanitarne - prosze na mnie nie
krzyczec! sa, sa! - ale przede wszystkim dlatego, ze naszpikowane hormonami na szybki porost mieso laduje wraz
z hormonami na naszych talerzach. I rozleniwia i tuczy. W taki $wiat rodza sie nowe pokolenia. Innego nie znaja.
Znaja Swiat, w ktérym méwi sie o ograniczaniu jedzenia a robi co$ wrecz przeciwnego, je na potege.

Wré¢my do pytania "dlaczego ryby nie tyja?" Zapewne dlatego, ze jak nie sa glodne, to nie jedza, gimnastykuja
cialo i umyst zajete uciekaniem przed wiekszymi gebami. Nie musza uprawia¢ nudnego joggingu, motywacje maja
o wiele wieksza, albo - albo. A dlaczego nie tyja Francuzki? Cho¢ sa milo$niczkami masta, bagietek, croissantow,



szampana... (pasztetu tez, ale ten najdelikatniejszy, gesi foie gras produkowany en masse to makabra, wiec
pomine)?

Bo we Francji - w opozycji do $wiata anglosaskiego, ktory przejal, przynajmniej na jakis$ czas, prowadzenie -
jedzenie, a szerzej zmysly - nadal sa najwazniejsze. Positki sie celebruje. Sztuka kulinarna jest w cenie (do nas to
dopiero kropelkowo dociera). Je sie kilka razy dziennie, dobrze, cho¢ nieduzo, najchetniej wykwintnie, pieknie, w
dobrym towarzystwie. Francja nie dala sie az tak zawladna¢ amerykanizacji. Wystarczajaco bogata, nie data sie
utuczy¢ karma dla biedoty. To nie przypadek bowiem, Ze najgrubsze spoleczenstwa to Ameryka i Grecja. Bo, jak
zaczelam moj poprzedni artykut dla EiD (nr 3/4, 2014) pt. "Chudo$¢ i otylos¢ czyli o zachwianiu réwnowagi wagi':
"W Polsce biedacy byli chudzi, a bogacze grubi, w Ameryce na odwrét" (Henryk Grynberg, "Uchodzcy").

A jedli juz wpadnie sie w spirale zlego odzywiania i wypadnie z rGwnowagi wagi, to ratunku nalezy szukac nie w
uciekaniu sie do "silnej woli", bo nie ma takiej silnej woli, ktora pokonataby to, czego pragnie wiasny moézg,
generator woli - tak jak nie da sie silna wola opanowac¢ anoreksji i bulimii - a w zmianie Zywieniowych
przyzwyczajen, czyli w przestawieniu wajchy w moézgu.

Sama czekam na zapowiedziany przez polsko-wloska dziennikarke Agnieszke Zakrzewicz, moja kolezanke,
"Program 3x0. Odchudzanie. Oczyszczanie. Odmladzanie", bo cho¢ w spirale tycia/odchudzania wpadtam dopiero
w ostatnim etapie mojego zycia, nie umiem sie sama wyciagna¢ za wtosy. Pomoc musi nadej$¢ z zewnatrz, wajcha
jest za ciezka. A Agnieszka postawila na cierpliwe dogadanie sie z wtasnym mézgiem i wyglada na to, Ze znalazla
wlasciwy jezyk. I tego jezyka powinny sie uczy¢ nasze dzieci jak jezyka ojczystego, od malenkosci. Jak wiadomo,
wtedy méwienie samo przychodzi.

Tekst napisany na zamoéwienie pisma "Edukacja i Dialog".



