Wychowanie seksualne i sensualne

"Oto my, nadzy kochankowie,
piekni dla siebie - a to dosyc -
odziani tylko w listki powiek
lezymy wsréd gtebokiej nocy."
(Wistawa Szymborska, "Jawnosc")

Moéwi sie, ze szkola przygotowuje do zawodu, a dom wychowuje do zycia. Trzecim czynnikiem jest Srodowisko i
jesli harmonijnie ze soba sie tacza, gdzie trzeba, i dzielg, gdzie jest to konieczne, to mtody cztowiek wchodzi w
zycie odpowiednio przygotowany. Tyle stan idealny. W rzeczywistosci jest najprzerézniej. Niestety zbyt czesto
przygotowanie mtodych ludzi do dorostego zycia, czy to zawodowego, czy prywatnego, jest dalekie od harmonii.
Bo szkoly sa niedoskonate, bo rodzice tez dalecy od ideatu, bo ich przygotowanie do wychowywania kolejnego
pokolenia takze pozostawia wiele do zyczenia.

Niektore dzieci z ré6znych przyczyn trafiaja do tzw. placéwek opiekunczo-wychowawczych, dawniej zwanych
domami dziecka, jeszcze dawniej sierocincami, czasami ciagle jeszcze potocznie bidulami. Nazwy te, niestety, nie
kojarza sie najlepiej, pierwsza zbyt chtodna, urzednicza, pozostate zbyt obarczone tym, czym byly w przesztosci,
przytutkami dla poszkodowanych przez los. Dzis mieszkaja tam i wychodza stamtad w swiat mtodzi ludzie jak
wszyscy inni posiadajacy komérki, ubierajacy sie w markowe ciuchy, ciekawi zycia, marzacy o szczesciu, a przede
wszystkim pragnacy kochac i by¢ kochanymi. I maja do tego dokladnie takie samo prawo, jak kazdy inny cztowiek.
Taka jest nasza biologia i taka jest nasza metafizyka.

Jak zatem odbywa sie przygotowanie do zycia w placéwce opiekunczo-wychowawczej, gdzie zamiast rodzicéw sa
wychowawcy, zamiast domu (mieszkania) rodzinnego budynek placowki? Czy placowka moze przejac role
rodzicéw w przygotowaniu do zycia uczuciowego, seksualnego, intymnego? Zapytatam o to wychowawce z
czteroletnim stazem w jednej z krakowskich catlodobowych placéwek. Wychowawca ten ukonczyt pedagogike
resocjalizacyjna i wykonuje swdj zawdd z prawdziwa pasja, z powolania. Celem placéwki jest zapewnienie opieki i
wychowania dzieciom osieroconym spotecznie lub biologicznie. Jezeli dziecko ma oboje rodzicoéw lub przynajmniej
jedno, ale z jakichs powoddéw sad orzekt, ze rodzina wymaga wsparcia w wychowywaniu dziecka, dziecko trafia do
placowki.

Prawnie reguluje to ustawa z dnia 9 czerwca 2011 o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej. Zgodnie z
nig placéwka ma zadba¢ o skuteczna pomoc dla "rodziny przezywajqcej trudnosci w opiekowaniu sie i
wychowywaniu dzieci przez wspotprace wszystkich osob, instytucji i organizacji", a wszystko to "dla dobra dzieci".
Zadaniem placéwki, jest "szczegdlna ochrona i pomoc ze strony dorostych w celu zapewnienia dzieciom
srodowiska rodzinnego, atmosfery szczescia, mitosci i zrozumienia, w trosce o ich harmonijny rozwdj i przyszlq
samodzielnos¢ zyciowq, dla zapewnienia ochrony przystugujgcych im praw i wolnosci".

Czyli w teorii pieknie. A jak to wyglada w praktyce? Z opisu mojego rozméwcy wynika, ze placéwka, w ktorej
pracuje, rzeczywiscie bardzo pozytywnie odbiega od dawniejszych podobnych osrodkéw. Dzi$ rzeczywiscie dba
sie nie tylko o dach nad glowa, wykarmienie wychowankéw oraz przygotowywanie ich do zawoddow. Dzi$ dziecko
ma szanse rozwija¢ swoj potencjal, wybrac sobie zajecia odpowiadajace jego temperamentowi i talentom,
zajmowac sie ulubionym sportem, uczy¢ sie samodzielno$ci (mlodziez ma dyzury w robieniu zakupow, w
gotowaniu i sprzataniu, wolno$¢ w gospodarowaniu swoimi kieszonkowymi), marzy¢ i dazy¢ do realizacji swoich
marzen.

Starsi wychowankowie zajmuja dwuosobowe pokoje, w placowce jest telewizja i Internet. O pozwolenie na
ogladanie filméw czy transmisji sportowych trzeba pytac, ale w domu tez sie trzeba liczy¢ z pozostalymi
czlonkami rodziny. Internet objety jest kontrola wychowawcoéw, ale nie dlatego, ze jest to akurat placowka, a



dlatego, ze Internet niesie z soba rézne niebezpieczenstwa i jesli w domu rodzice nie maja nad tym kontroli, to Zle
a nie dobrze. Wychowankowie chodza do publicznych szkdl, lekcje odrabiaja w placéwce pod okiem opiekunéw,
chodza na dodatkowe zajecia, wyjezdzaja na letnie i zimowe wakacje. Bywa, ze dostaja przepustki i spedzaja
wolny od nauki czas ze swoimi bliskimi.

Czy jednak mozna zaltozy¢, ze te, sita faktu, kréotkie kontakty z rodzicem czy rodzicami wystarczaja na dopekienie
tego, czego dzieci nie wynosza ze szkoly i placéwki? Ze w ogoéle rodzice, ktérzy zgodnie z postanowieniem sadu
musieli odda¢ swoje dziecko do placéwki, sa w stanie przygotowa¢ w bardzo ograniczonym czasie dziecko do tak
zlozonej dziedziny zycia, jak zycie uczuciowe? I to w kraju, w ktérym ciagle jeszcze tocza sie boje o wprowadzenie
lekcji wychowania seksualnego do szkdt a wyprowadzenie lekcji religii do salek parafialnych?

A jezeli nie rodzice i nie nauczyciele, to kto? Mj rozméwca powiedzial mi, ze w placéwce praktycznie nie ma
miejsca na ten temat, na rozmowy az tak prywatne, zeby nie powiedzie¢ intymne z wychowankami lub urzadzanie
im wspdlnych pogadanek uswiadamiajacych, zreszta nikt z wychowawcdéw nie miatby odpowiedniego
przygotowania. Jesli nie szkota, nie nauczyciele, to tym bardziej nie oni! Miedzy wychowawcami a wychowankami
jest to temat tabu. Niestety, z powaznymi konsekwencjami.

Po osiagnieciu dojrzatosci prawnej wychowankowie opuszczaja placowke do zycia w tej dziedzinie bardzo marnie
przygotowani, lub, co gorsza, przygotowani opacznie. Dziewczeta koncza zbyt czesto szybkimi nieplanowanymi
cigzami z przygodnymi partnerami, jak sobie radza chlopcy, nie wiadomo, bo z dzieckiem w brzuchu nie zostaja,
ale przeciez to sposrdéd nich moga sie rekrutowac ci przypadkowi ojcowie. Z drugiej strony trudno sie dziwié, ze,
jak wszyscy mlodzi ludzie, o ile nie bardziej, pragna uczué, bliskosci drugiej osoby, czutosci, seksu.

Tymczasem od czaséw rewolucji seksualnej w latach 60. zeszlego wieku i coraz powszechniejszego stosowania
srodkéw antykoncepcyjnych seks uwolnit sie od przymusu pobierania sie na reszte zycia i tego procesu nie da sie
odwrdcié. Seks przedmatzenski stat sie w naszym "zachodnim" spoteczenstwie praktycznie norma, obnizenie
wieku inicjacji przy przesunieciu sie wieku zawierania matzenstw oraz zwiekszenia sie ilosci rozwoddow
spowodowal, ze bez wiedzy na temat wtasnej seksualnosci, antykoncepcji a takze swiadomosci wlasnych uczu¢ nie
da sie zy¢. Na dodatek doszto niebezpieczenstwo zachorowania na AIDS.

Rownoczesnie w spoleczenstwie konsumpcyjnym seks stat sie przedmiotem réznych merkantylnych manipulacji,
choc¢by reklam od ptatkéw $niadaniowych zaczynajac, na samochodach konczac. Jest wszechobecny w mediach, w
Internecie, w powietrzu. Nalezy jednak obali¢ mit o tym, ze "dawniej byto lepiej". Nie, nie byto! Dziewczeta
wydawano za maz w bardzo mlodym wieku kompletnie zielone i odtad chodzily w ciazy cate zycie, ktére czesto
mogto sie skonczy¢ przy ktéryms z kolejnych potogéw.

Mtodzi kawalerowie mieli o tyle lepiej, ze mogli sie najpierw "wyszumiec¢", tyle ze szumieli albo kosztem jakich$
Telimen czy Podstolin lub dziewczat z nizszych warstw spotecznych, albo po prostu prostytutek, co wygladato tak
jak chciata doktryna $w. Tomasza z Akwinu: "Domy publiczne uwazano za instytucje chronigcq od wiekszego zta
(tzn. od rozbijania matzenistw i stosunkow ludzi nieZonatych z porzgdnymi dziewczynami" (Mikolaj Kozakiewicz w
"Kobieto ty wieczna istoto" wg Marcelina de Fourneaux). Cze$¢ z nich zreszta konczyta mtodo na ktéryms z
licznych pol bitew. Poza tym cho¢ nie byto AIDS, za to szerzyly sie inne choroby weneryczne. A leczenie byto
mizerne.

Wiec nie, nie bylo lepiej! Nigdy nie jest lepiej, gdy nie ma wiedzy, swiadomosci swojego ciata i prawdziwych uczué¢
wyzszych, za to sa mity, zakazy i kary. Dlatego spoleczenstwo wspdlczesne dazy do zdobywania wiedzy na ten
jeden z najbardziej istotnych tematéw zycia. Napisano juz cale biblioteki na temat zycia plciowego w kazdym z
mozliwych aspektow a temat jest otwarty i nieustannie uzupelniany o nowe spostrzezenia. JesteSmy w lepszej o
niebo sytuacji nie tylko wobec ludzi z dawnych wiekéw, ale nawet zupelnie niedawnych lat, gdy ledwie odkrywano,
czym jest seks i jak sie z nim obchodzi¢, zeby nie bylo z tego niechcianych dzieci.



Mamy opracowania historyczne, mamy ksiazki popularno-naukowe, mamy tez sztuke, film, literature piekna,
poezje... Szkopul w tym, zeby sie chciato czyta¢, chodzi¢ do kina, na wystawy, samemu odkrywac¢ w sobie
talenty... I tego mozna sie uczy¢ i uczy¢ nasze dzieci, wszystkie, te "swoje" i te w placéwkach wychowawczych, bo
one tez sa nasze, wspottworza spoleczenstwo dokladnie tak samo jak te wychowywane w bardziej komfortowych
warunkach.

Dlatego jesli juz nie ma w szkotach odpowiednich lekcji (cho¢ to jest skandal!) a w placéwkach wychowawczych
odpowiednio przygotowanych wychowawcéw (bo gdzie maja sie przygotowywac?), to przynajmniej biblioteki
powinny by¢ na biezaco uzupeiniane a w kolejnych pokoleniach wyrabiana kultura czytania. Rzecz w tym, zeby w
spoteczenstwie wyrobita sie Swiadomo$é chcianego macierzynstwa przy jednoczesnej odpowiedzialnosci za
ojcostwo a przedtem $wiadomego podejscia do przyjemnosci, jaka niewatpliwie jest flirt, pozadanie, mitosc,
zmystowosc, seks...

A teraz spoéjrzmy na zagadnienie z catkiem drugiego konca. Wychowawca, ktéry byt tak mily i opowiedzial mi o
swojej pracy, ma kilkunastoosobowa grupe koedukacyjna (wg ustawy moze to by¢ max 14 oséb) w wieku ok.14/15
do 18 lat. Czasami stara sie przekazywac jakie$ swoje doswiadczenia z prywatnego Zycia, jakie prowadzi ze swoja
mloda zona, ale bynajmniej nie intymne, tego nie zrobitby ani on, ani jego wychowankowie by tego nie kupili. Ot,
en passant opowiada na przyktad o tym, Ze podzial obowiazkéw w ich gospodarstwie jest ptynny, ze wymienia sie
z zona domowymi pracami, bo tak im wypadnie, bo obydwoje pracuja, bo szczesliwie jest rownouprawnienie.

Réwnoczesnie niepokoi go to, ze "jego" mtodziez nie ma swiadomosci brakéw, pieniedzy jest zawsze tyle, ile ma
by¢, na wszystko ma wystarczy¢, nawet jesli on i jego zona musza sie bardzo stara¢, zeby ze swoich pensji oplaci¢
wszystko co trzeba. Na jednego wychowanka panstwo wydaje ok. 3000. ztotych, on na reke zarabia ok. 1900
zlotych z dyzurami nocnymi, $wietami i premiami.

W dorastajacych mtodych ludziach moze to wyrobi¢ postawe roszczeniowa, w nim natomiast uczucie, ze co$ tu nie
gra. I cho¢ wybral swdj zawdd z zamilowania do pracy z mtodzieza, demotywuje go swiadomos¢, ze jesli trafitaby
sie lepiej platna praca, odszediby z tej. Trudno w takiej sytuacji wymagac, zeby sie az tak bardzo starat i z wlasnej
inicjatywy wypeiat luki wychowawczego programu. Owszem, pracuje chetnie, chce jak najlepiej dla swoich
podopiecznych, ale co$ tak waznego, jak przygotowanie do $wiadomego Zycia uczuciowego powinno by¢
prowadzone przed odpowiednio do tego przygotowanych pedagogéw. On sam, jego zona takze, musieli sobie tez
sami poradzi¢ z tym tematem.

Tak, wychowanie seksualne to w Polsce ciagle jeszcze temat trudny nie tylko w szkolach, nie tylko w placowkach
wychowawczych, ale takze w rodzinie. I tak sie to powiela z pokolenia na pokolenie. Dlatego opowiem, jak sie to u
mnie odbywato, bo cho¢ w dziecinstwie myslatam, ze kazde dziecko jest w zycie intymne podobnie wtajemniczane,
jak ja bytam, od dawna wiem, ze miatam wyjatkowe szczescie do mamy, ktéra rozumiala, jak to robié.

Przede wszystkim mama bardzo duzo ze mna rozmawiata, gdy czytatam jakas ksiazke, lub ogladatam jakis film,
mama cierpliwie wypytywala mnie o ich tres¢, o moje przemyslenia, o moja opinie i nakierowywata mnie na
stawianie sobie coraz to nowych zagadnien, ktdre razem ze mna starata sie przedyskutowac. Tym sposobem
temat wzajemnych relacji mesko-damskich pojawial sie w naszych rozmowach w najprzerézniejszych kontekstach.
Tato byt z tych rozméw wylaczony, to byt temat miedzy nami kobietami. Czesciej rozmawialysmy na "te tematy" w
czasie wakagji, gdy wyjezdzatysSmy czasami same, bez taty (mojej duzo mtodszej siostry nie licze, bo miata z racji
wieku inne zainteresowania i pytania).

Pakowatam sie do mamy do t6zka i gadaty$my sobie przed snem na rézne tematy. W ciemnosci duzo latwiej
omawia sie sprawy, ktére w swietle dziennym sa krepujace. Tym samym mama mnie sukcesywnie od dziecka
wtajemniczata skad biora sie mate zwierzatka na Swiecie, a potem mate dzieci, a potem jaki udzial ma w tym



kobieta a jaki mezczyzna. Pytania same sie nasuwaty. Miatam 8,5 lat, gdy juz zasadniczo wiedzialam, ze
mezczyzna ma swoj niebagatelny udziat w "robieniu dzieci". Mialam tez niejasne ale przechodzace w pewnos¢
uczucie, ze jest to co$ bardzo przyjemnego.

Jako nastolatka zaczetam doznawac i tego uczucia, ze przyjemnie jest sie chtopcom podobacé. Ale tez czulam, ze
pewnych granic lepiej nie przekraczac, to przychodzilo stopniowo i naturalnie. Swoje doznania weryfikowatam w
rozmowach z mama, robitam jednak i to doswiadczenie, ze miedzy mna i nia jest takze miejsce na tajemnice. W
miare, jak stawatam sie doroslejsza, coraz wyrazniej uSwiadamiatam sobie, Ze jestem osobnym czltowiekiem.

Rozmowy z mama, lektury, filmy, piosenki, wymienianie doswiadczen z przyjaciotkami, podkochiwanie sie w
chtopakach pozwolily mi stopniowo wchodzi¢ w obszar ludzi dorostych. Czasami krok do przodu dwa do tytu. Tak
przekroczytam osiemnastke. Wtedy po raz pierwszy zakochatam sie "na powaznie". Dodam dla jasnosci, ze o
antykoncepcje zadbala moja mama. W Krakowie byto Towarzystwo Swiadomego Macierzyhstwa, funkcjonowato
od potowy lat 50. A to byt poczatek lat 70., kto chcial, kto miat tego swiadomos¢, ten trafiat pod ten adres. Mnie
wprowadzata w ten etap mojego zycia mama i bardzo mita pani lekarka.

Opisuje to tak doktadnie, bo chce podkresli¢, ze wychowanie seksualne to jest proces, nie zalatwia tego ani jedna
rozmowa, ani jedna lekcja w szkole, to juz musi by¢ kombinacja dostosowanych do stopnia rozwoju dziecka
rozmoéw oraz lekcji w szkole, cho¢ trudno mi sobie wyobrazi¢, zeby klasa mieszana to byt dobry pomyst. Dzieci a
potem nastolatki sa bardzo wrazliwe, trzeba umie¢ uszanowac ich skrytos¢, chwiejnos¢ uczué, brak pewnosci
siebie, wtajemnicza¢ je w tak delikatna dziedzine zycia jak sprawy pici z wyczuciem, rozumnie.

Nie wiem, jak mozna by to zrobi¢ hurtem w placéwce wychowawczej. Jedyny pomyst jaki mi przychodzi do gtowy
to nienachalne naklanianie mlodziezy do czytania ksiazek (ogladania filméw) i aranzowanie debat pod okiem
wychowawcdw i wychowawczyn [1]. Moim zdaniem powinno sie odbywac z podzialem na chtopcow i dziewczeta.
Nie razem. Obok zagadnien psychicznych, fizjologicznych i etycznych wazne jest wprowadzenie mtodych ludzi w
tajniki antykoncepcji. Niezostawianie ich samych z tym problemem. To takze z poszanowaniem naturalnej
potrzeby dyskrecji. Bez naruszania intymnosci i godnosci mtodziutkich dziewczat i chlopcow.

Esej dla pisma "Edukacja i Dialog" na podstawie wywiadu z wychowawcq w jednym z krakowskich placéwek
opiekunczo-wychowawczych oraz wlasnych przemyslen i doswiadczen. Bardzo dziekuje mojemu Rozmdéwcy za
naswietlenie mi problemu ze strony swojego zawodowego doswiadczenia i obserwacgji.



