O grzybach i grzybkach dobrze i Zle

Rosnie na takach, nieuzytkach, miejskich skwerach, przy drogach, gdziekolwiek, wszedzie... Wczoraj na spacerze
z psami [1] widzialam ich cala gromadke jak z mozotem przeciskaly jasne gtowki przez zmierzwiona trawe,
zwiedle liscie i opadle igliwie. Pomys$latam, poczekam az troche podrosna, wezme kozik, koszyczek, zbiore jutro.
Jutro ktos je niemilosiernie skopat, nie bylo co zbiera¢. Obeszlam sie smakiem.

Czernidtak Kotpakowaty, bo o nim mowa, to grzyb-niebo-w-gebie. Ma wyborny, delikatny smak, przyjemny zapach,
rozplywajacy sie w ustach miazsz... i tylko szkoda, ze mato kto o tym wie. Moze dlatego, ze kwalifikuje sie na
danie bardzo krétko, jako mtody niedojrzaly grzybek, zanim jego kapelusz zacznie kapa¢ czarnym jak smotla,
gestym, kleistym ptynem, co rzeczywiscie wyglada jakby ociekat trucizna. Zreszta wtasnie wtedy juz nie mozna go
jeseé.

Niekwestionowanym krélem w krélestwie grzybow jest Borowik vel Prawdziwek, wie to kazde dziecko. Jego
wrogiem $miertelnym jest Borowik Szatan - i jesli komus zdarzy sie tego nie wiedzie¢, przyptaca to zyciem.
Kroélestwo grzybow jest kraing bardzo stara, jej wiek oblicza sie na, bagatela, ponad miliard lat. Rozlegla - co tu
moéwic, grzyby sa praktycznie wszedzie, nawet tam, gdzie sie ich nikt nie spodziewa lub gdzie zdecydowanie nie
powinny by¢. I bogata - 120 tysiecy gatunkéw doliczono sie jak na dzi$ dzien i "konca nie widac", a i to jest
catkiem imponujacym ewolucyjnym dorobkiem. I nawet jezeli tylko niespetna 10% jest widoczna gotym okiem,
reszta to mikroskopijne mikrusy, to i tak jest czym zarzadzac, krél grzybow wie to najlepiej.

Od wczesnego lata do pdZnej jesieni grzybobranie nalezy do ulubionych zaje¢ ludzi, grzyby mozna przyrzadzac na
najprzerdzniejsze sposoby, las na talerzu to wyjatkowy przysmak, wiedza o tym smakosze. I tylko czasem w
gtownych wiadomosciach pada informacja, ze ktos sie w ocenie przydatnosci grzyba do spozycia tragicznie
pomylil. Skutek: $mierc. Niestety, taka pomyltka moze sie przytrafi¢ nawet najbardziej pewnemu swego znawcy.

Smak grzybow to mdj ukochany smak od dziecinstwa... sama zbieralam grzyby wielokrotnie... i jako$ zyje. Wiec:
jedzmy grzyby, ale z gtowa.

Czernidtak kotpakowaty (Coprinus comatus)
Klasa: podstawczaki - Basidiomycetes

o Rzad: pieczarkowce - Agaricales
m  Rodzina: czernidtakowate - Coprinaceae
m  Rodzaj: czernidiak - Coprinus (Pers.) S. F. Gray 1797

Kapelusz w ksztalcie poczatkowo jajowaty, szybko jednak przechodzacy w mocno walcowato-eliptyczny,
kotpakowaty, lub wzdtuznie jajowaty. Gdy dojrzeje jest dzwonowaty, z mocno wywinietym brzegiem. Osiaga
wielko$¢ do 130 mm i Srednice do 60 mm. Jest w kolorze bialawy, z ochrowobrazowym centrum. Powierzchnia
usiana dachéwkowato utozonymi i odstajacymi tuseczkami, z wylaczeniem samego szczyty, ktory jest nagi. Barwa
tusek biatawa. Luski grube. Krawedz kapelusza zar6zowiona, wywijajaca sie, a nastepnie czerniejaca, pekajaca i
rozplywajaca sie w czarna maz, pod wplywem wytwarzanych przez owocnik enzymow.

Pierscien w kolorze biaty. Niewielkiej wielkosci, cienki i delikatny. Przesuwalny i obsuwajacy sie do podstawy
trzonu.

Blaszki w barwie biatej, szybko jednak fioletowieja i zaczerniaja sie, od wczesniej zar6zowionych brzegéw. Geste,



szerokie od 10 do 18 mm. Cienkie i wolne. Zaczerniate, rozptywaja sie w maz.

Trzon w kolorze biatym, a z wiekiem przybiera barwe zéttawokremowa. Osiaga dtugos¢ od 60 do 200 mm i
grubos¢ od 8 do 15 mm. W ksztalcie wysmukty, cylindryczny, lekko rozszerzajacy sie u podstawy. Sama podstawa
lekko zgrubiata. Niezbyt gteboko osadzony w gruncie. Latwo odlaczny, od kapelusza. Powierzchnia drobno
wldkienkowata, gtadka lub delikatnie tuseczkowata. Wewnatrz przez cata dlugos¢ biegnie pusty kanatl.

Miazsz koloru biatego. W kapeluszu bardzo cienki i kruchy. W masie miekki i soczysty. Widknisty w trzonie i
twardawy. Niezmienny. W smaku tagodny. W zapachu przyjemny, tagodny i nieokreslony.

Zarodniki w wysypie barwy czarnej. Powierzchniowo gtadkie.

Bardzo pospolity. Pojawia sie od maja do listopada. Wyrasta z gleby, czesciej gromadnie, niz pojedynczo.
Spotykany w ludzkich obejsciach, w ogrodach, parkach, na trawnikach, na nawozonych glebach, skrajach lasu, na
wysypiskach odpadow i stertach nawozu. Chetnie przy drogach i ulicach.

Do rodzaju Coprinus sp. naleza obecnie 122 gatunki.

- Coprinus acuminatus

- Coprinus alopecius

- Coprinus ammophilae

- Coprinus amphibius

- Coprinus amphithallus
- Coprinus angulatus

- Coprinus argenteus

- Coprinus astroideus

- Coprinus atramentarius
- Coprinus aureogranulatus
- Coprinus auricomus

- Coprinus bellulus

- Coprinus bipellis

- Coprinus bisporiger

- Coprinus bisporus

- Coprinus callinus

- Coprinus calosporus

- Coprinus cinereofloccosus
- Coprinus cinereus

- Coprinus cinnamomeotinctus
- Coprinus comatus

- Coprinus congregatus

- Coprinus coniophorus

- Coprinus coopertus

- Coprinus cordisporus

- Coprinus cortinatus

- Coprinus cothurnatus

- Coprinus curtus

- Coprinus delicatulus

- Coprinus dilectus

- Coprinus disseminatus
- Coprinus domesticus

- Coprinus echinosporus



- Coprinus ellisii

- Coprinus ephemeroides

- Coprinus ephemerus

- Coprinus episcopalis

- Coprinus erythrocephalus
- Coprinus filamentifer

- Coprinus flocculosus

Jadalny i smaczny. Nalezy spozywa¢ wyltacznie bardzo mtode, biate owocniki.

Jest bogaty w biatko i tuszcz, witaminy: B1,B2,C oraz metale takie jak: miedz, cynk, wapn, potas i magnez.
Posiada wlasciwosci lecznicze. Obniza poziom cukru we krwi, leczy hemoroidy, zmniejsza bezsennos¢, bole
miesniowe i migrenowe. Badania i stosowanie preparatéw z czernidlaka kolpakowatego potwierdzaja jego
wlasciwosci w leczeniu onkologicznym. Do niedawna btednie uwazano jego szkodliwos¢ przy spozywaniu w
potaczeniu z alkoholem. Takie dzialanie ma swoje uzasadnienie w konsumowaniu innego gatunku, a mianowicie
czernidtaka pospolitego - Coprinus atramentarius i czernidtaka btyszczacego - Coprinus micaceus.

Grzyb saprofityczny.

Inne nazwy to: bedtka kotpak, czubajka, kotpaczek, kotpak, sowa (a po niemiecku Tintling, czyli cos jak
atramentowy).

Inne nazwy zwyczajowe: czarny kotpak, kapelusznik, czernidlak, psia bedika, psia betka, psi grzyb, mierzwiak,
czarniak, czarnulka, gnojowka, gnojak, gnojnik.

(ze strony jezioro.com.pl tam o wiele wiecej o grzybach)
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