Smierc¢ to smierc, ale lepsza dobra niz zla!

W czwartkowym dodatku do Gazety Wyborczej, Duzym Formacie nr 1081, z 5 czerwca 2014, ukazat sie artykut
autorstwa Moniki Redzisz pt. "Umieraj jak chcesz". Wypowiadajq sie: Krzysztof Krauze (chory na raka rezyser:
"Mam dos¢ tyranii paristwa i Kosciota. Chce by¢ sobq. Bycie sobq to rowniez prawo do niebycia."), Barbara
Jackiewicz (matka Krzysia pogrgzonego w Spigczce od 30 lat: "Wystgpitam o eutanazje dla Krzysia w 2009 roku, u
kresu moich mozliwosci. /.../ Gdyby Krzys nie oddychat samodzielnie, dawno bym odlgczyta go od respiratora, bez
wzgledu na to, co by mi grozito. Ale oddycha, a ja przeciez nie udusze go poduszkq!"), Artur Kubanik (coach,
trener rozwoju osobistego: "W Polsce do cierpienia katolickiego doktada sie jeszcze cierpietnicza wizja narodowa.
Nawet wsrad lekarzy, ludzi swiattych, pokutuje wizja, Ze cierpienie jest nieodiqczng czesciq choroby, i nie walczy
sie z bolem tak, jakby mozna. Leki przeciwbdlowe kojarzone sq z narkotykami, a to kolejne tabu. /.../ Méwie 'nie'
dla cierpienial!"), Tadeusz Bartos (filozof i teolog, profesor Akademii Humanistycznej w Puttusku: "Eutanazje
legalizuje sie nierzadko w krajach tradycyjnie protestanckich, indywidualna wolnos¢ jest tam od jakiegos czasu w
wiekszym poszanowaniu.")...

...oraz ja.

A poniewaz artykut, cho¢ bardzo obszerny, musiat sie zmiesci¢ w pewnych ograniczonych ramach,
przypuszczam, ze wypowiedzi wszystkich zostaly skrocone, tak jak moja wypowiedz. Publikuje pelng
mojq wersje spisang przez Monike Redzisz, przede mnie poprawiong i zaakceptowanq. W DF usunieto
calkowicie mojq wypowiedz o sytuacji Janusza Switaja.

‘Euthanasia’ (z greki) oznacza 'dobra $mier¢'. Poniewaz na przestrzeni czaséw i dziejow byta réznie rozumiana,
nalezy wyjasnic¢, ze dzi$ eutanazja to mozliwie bezbolesne przyspieszenie $mierci lub niezapobieganie $mierci
majace na celu skrdcenia cierpien chorego cztowieka. Poparcie dla prawa do eutanazji to pragnienie, zeby w w
przypadku terminalnej choroby potaczonej z trudnym do wyobrazenia cierpieniem fizycznym i psychicznym
pozwoli¢ umierajacemu umrze¢ przy pomocy odpowiednich srodkéw medycznych.

Eutanazja jest obecnie zalegalizowana w Holandii (2002), Belgii, Luksemburgu (w tym chorych dzieci), Albanii,
Japonii i amerykanskich stanach Teksas i Oregon, a do niedawna takze w australijskim Terytorium Péinocnym
(sad australijski uznat te kwestie za sprawe wylacznie wtadz federalnych). Szczegélna forma zalegalizowanej
eutanazji wystepuje w Szwajcarii, gdzie chory musi by¢ w stanie przyja¢ samodzielnie Srodek Smiertelny przy
asyscie pomagajacej mu osoby (0s6b). W pozostatych krajach, w tym w Polsce, eutanazja nie jest dozwolona jako
rodzaj zabdjstwa.

Poniewaz przez ponad trzydziesci lat mieszkatam w Szwajcarii, miatam moznos¢ przystuchiwania sie publicznym
a takze prywatnym debatom na temat eutanazji, co $ledzitam z ogromnym zainteresowaniem. Rodzina mojego
meza to kilkupokoleniowa rodzina lekarzy, gtéwnie psychiatréow, ale nie tylko, wiec mogtam bra¢ udziat takze w
prywatnych dyskusjach na temat 'dobrej Smierci' wsrod medykow. Jest to temat wzbudzajacy wiele kontrowers;ji,
a zatem i zdania sie $cieraty. Moje byto od poczatku jednoznaczne: cztowiek powinien mie¢ prawo wyboru.

Takiego wyboru dokonata w konicu jedna z ciotek mojego meza. Byta juz wiekowa i ciezko chora. Ona, 'wiecznie
miloda', sSwiadoma, niezalezna, aktywna. Byta psychologiem, bardzo dtugo prowadzita swoja praktyke,
podrézowata, publikowata artykuly... Gdy zachorowata i coraz wiecej czasu spedzata w szpitalach, dobiegata
dziewiecdziesiatki i nie miata zludzen co do swojego stanu i perspektyw.

W czerwcu 1997 roku rozestata rodzinie zaproszenie na uroczysta kolacje. Miata to by¢ kolacja pozegnalna, o
czym, przygotowywani, wiedzieliSmy. Ciocia, dama w kazdym calu, podjeta rodzine elegancka kolacja
(przygotowana przez jej pomoc domowa) z ulubionymi przez wszystkich lodami waniliowymi z bita sSmietana i
soczystymi o tej porze roku truskawkami. Poczatkowe napiecie ustapilo miejsca ozywionej, szczerej, zyczliwej ale


http://wyborcza.pl/duzyformat/1,138924,16091284,Umieraj__jak_chcesz.html

tez nie pozbawionej humoru rozmowie. Rodzinne kolacje, czy w tym sktadzie, czy w innym, zawsze byly ciekawe,
zwykle wesole. Tym razem wesolo$¢ mieszala sie ze smutkiem, ciocia przygotowata dla kazdego osobisty
podarunek na pamiatke.

Juz na nastepny dzien organizacja 'Exit' (exitus, lac.: wyjscie) miata pomdc cioci w skrdceniu cierpien, a tym
samym zycia. Pogrzeb nie obyt sie bez tez. Ale tez zegnano ja stowami pelnymi podziwu, dla jej zycia, dla jej
zyciowej filozofii, wreszcie dla ostatniej decyzji, na pewno nietatwej. Jednak mysle, Ze wlasnie tak powinno to
wygladag. Ze $wiat cywilizowany w tym kierunku zmierza, zeby zycie konczy¢ mozliwie fagodnie, zgodnie ze
swoim zyczeniem. Swiadomie. Godnie.

W Szwajcarii intensywne debaty na temat prawnej dopuszczalnosci eutanazji trwaty pot wieku. W roku 1942
Szwajcaria w swojej Konstytucji zapisata, ze cztowiek nalezy do samego siebie, ze jest sam panem swojego losu.
Od lutego 2007 roku w Szwajcarii do podstawowych praw cztowieka nalezy prawo do wtasnej $mierci. Skoro nikt
nie jest niczyja wtasnoscia, w tym takze Boga, ma takze prawo do decydowania o swojej Smierci. Nalezato wiec
uchwali¢ prawo, ktére mu to umozliwi i stworzy¢ organizacje pomagajace w "lagodnym odejsciu z tego swiata" w
sytuacji, kiedy nie ma juz szansy na poprawe zdrowia, a bdl (takze psychiczny) jest nie do zniesienia. Oczywiscie
obok intensywnego rozwoju medycyny paliatywne;j.

Nie kazdy potrafi czy tez moze popemic¢ samobdjstwo, to trudne, brutalne, poza tym moze sie zwyczajnie nie
udac¢ (a znamy tragiczne skutki niektérych nieudanych samobdjstw), nie méwiac o osobach sparalizowanych
(niektorzy chca zy¢ w takim stanie, inni nie). Tak jak nikt z nas sam nie wyrywa sobie bolacego zeba, tylko idzie
do dentysty, zeby skorzystac¢ z najnowszych osiggnie¢ medycyny, tak powinniSmy postepowac w przypadku naszej
$mierci.

Te dlugo ciagnace sie debaty powoli oswajaly ludzi z tematem. Jedna z pierwszych osob podejmujacych
publicznie temat prawa do eutanazji byta Iris von Roten, szwajcarska prawniczka, malarka, feministka..., autorka
wydanego w 1957 roku manifestu na rzecz praw kobiet. Ona sama nie skorzystata z pomocy 'Exit'. 11 wrzesnia
1990 roku 73-letnia Iris von Roten, schorowana, cierpiaca na bezsennos$¢ i prawie niewidoma, wybrata smier¢
przez powieszenie. Organizacja 'Exit' juz istniata, ale procedury trwaty wtedy zbyt dtugo.

Pomysl zalozenia 'Exit' pochodzi od mieszkajacej w Bernie nauczycielki Hedwig Ziircher (ur. w 1905 roku). Z jej
inicjatywy w 20 os6b zalozono 23. stycznia 1982 roku w Genewie organizacje 'Exit' A.D.M.D. (Association pour le
Droit de Mourir dans la Dignité), 'Exit' w Zurichu powstato 3 kwietnia 1982 roku. Hedwig Ziircher zostata
wiceprezesem, zuryski prawnik Walter Baechi zostal pierwszym prezesem organizacji liczacej wtedy 71 osdb.
Obie organizacje funkcjonuja niezaleznie od siebie, laczy je wspolnota idei. Hedwig Ziircher zachorowala na raka
tarczycy. W 1989 roku jako pierwsza zakonczyla swoje zycie korzystajac z pomocy 'Exit'.

Smier¢ znanej niemieckiej pisarki Sandry Paretti (wlasciwie Irmgard Schneeberger, mieszkajacej od 1969 roku w
Zurichu a przedtem m.in. w Monachium, Paryzu i Rzymie) 13 marca 1994 roku przy pomocy 'Exit' spowodowata,
ze sprawy nabraty tempa. Sandra Paretti przez dwa lata chorowata na raka, a gdy choroba przeszta w stadium
trudne do zniesienia, pisarka zdecydowala sie na zakonczenie zycia. 14 marca 1994 w najwiekszym szwajcarskim
niemieckojezycznym dzienniku "Neue Zuercher Zeitung" ukazat sie nekrolog, ktérego autorka byta sama Sandra
Paretti. Zegna sie w nim z pieknym zyciem i dziekuje za mozliwo$¢ zakoficzenia go wlasnie w ten sposob.
Rozgorzata dyskusja. Okazato sie, Ze coraz wiecej ludzi popiera istniejace juz od kilku lat 'Exit'. Coraz wiecej ludzi
ujawnialo czlonkostwo lub deklarowalo chec¢ zapisania sie.

Ja sama z ulga przyjetam wiadomos¢ o powstaniu 'Exit'. To bylo wydarzenie! Od tamtej pory kazdy obywatel
Szwajcarii cierpiacy na chorobe terminalna moze skorzystac¢ ze swojego prawa do lagodnego zakonczenia zycia.
Trzeba zapisac sie do 'Exit' i optaci¢ niewielka roczna sktadke (45 CHF rocznie lub 900 CHF jednorazowo). W tej
chwili 'Exit' liczy okoto 70 tysiecy cztonkéw (w tym 4,5 tysiaca na reszte zycia); ok. 2 tysiace rocznie zglasza sie
do 'Exit', 350 ostatecznie decyduje sie na $mier¢ przez "wspierane samobdjstwo".



Inna organizacja jest szwajcarska 'Dignitas' (fac.: godno$¢) zalozona przez dr Ludwiga Minellego, prawnika,
wczesniej wspolzatozyciela 'Exit'. 'Dignitas’, to analogiczna do 'Exit' organizacja dla niemajacych prawa do
skorzystania z jej ustug cudzoziemcow. W 2009 roku dr Minelli udzielit mi wywiadu dla radiowej audycji w Polsce
w ramach dziatalnosci Polskiego Stowarzyszenia Racjonalistéw (PSR) (gosciem byt wtedy prof. Jan Hartman oraz
lekarz, ktérego nazwisko wyleciato mi z pamieci). Ludwig Minelli przede wszystkim podkreslal, ze wiekszos¢ ludzi
wcale nie chce eutanazji. Ludzie chca tylko takiej mozliwosci. Chca wiedzie¢, ze w razie ciezkiej choroby lub
kalectwa maja takie wyjscie. Jeszcze raz podkreslam: w Szwajcarii warunkiem jest to, ze cztowiek, ktéry chce
umrzec¢ przy pomocy 'Exit', czy 'Dignitas', musi by¢ zdolny do swiadomej decyzji i samodzielnego wypicia trucizny.
W organizacjach tych pracuja wolontariusze, jest to ustuga dla spoteczenstwa.

0d dluzszego juz czasu Szwajcarzy (i nie tylko oni) debatuja o wprowadzeniu tzw. "testamentu zycia" -
dokumentu, w ktoérym czlowiek wyraza swoja wole odnosnie zaniechania leczenia (i odebrania zycia) w przypadku,
gdy choroba lub wypadek odbiora mu mozliwos¢ swiadomego decydowania o sobie. Niezaleznie od tego toczy sie
tez dyskusja, czy cztowiek ma prawo zada¢ od spoteczenstwa pomocy w samobdjstwie w ogole, a takze nawet
wtedy, jesli nie jest terminalnie chory? Gdyby miat takie prawo, nie musiatby skaka¢ z 10 pietra lub rzucac sie pod
pociag, mdglby zgtlosic¢ sie do odpowiedniej organizacji. A wtedy datby sobie szanse na zaniechanie tej decyzji lub
tagodna $mier¢. Tylko kto, jaki lekarz mialby tego dokonac? Ale to sa inne sprawy.

W Polsce znany jest przypadek sparalizowanego po wypadku Janusza Switaja. W 2007 roku Janusz Switaj jako
pierwszy Polak wystapit do panstwa o prawo do eutanazji, kiedy umra jego rodzice, ktérzy sie nim opiekuja. 18
maja 1993 Janusz - na dwa tygodnie przed 18. urodzinami - ulegt wypadkowi, od tego czasu wskutek urazu
kregostupa i zmiazdzenia rdzenia kregowego jest sparalizowany, oddycha za pomoca respiratora. Jego
wystapienie wywotato burze w mediach. Po tej akcji zajeta sie nim Fundacja ,Mimo Wszystko” Anny Dymnej i
Janusz dostal pomoc, jaka powinien byt dostawac od 19 lat.

W tej chwili Janusz pracuje dla Fundacji jako internetowy analityk rynku oséb niepetosprawnych oraz
"fundraiser" (przedstawiciel fundacji). Poniewaz jednak fundacja nie popiera eutanazji, Janusz delikatnie sie z
publicznej dyskusji wycofat. I od razu w mediach pojawily sie sensacyjne informacje, ze zmienit poglady i stat sie
teraz dla przeciwnikéw eutanazji koronnym dowodem na to, ze prawa do eutanazji by¢ nie powinno, bo wystarczy
czlowiekowi pomoc.

Korespondowalam z nim. Rozzalony pisal mi, ze dziennikarze wypaczaja jego wypowiedzi zaleznie od ideologii
jaka wyznaja. On méwi jedno, a dziennikarze drugie. On wnosi o prawo do eutanazji, a w mediach podaja, ze prosi
o eutanazje. Pisza, ze zmienit zdanie i juz nie chce eutanazji. Alez on nigdy poddania sie eutanazji nie chcial!
Chciat i - o ile mi wiadomo - nadal chce, aby w Polsce byto prawo do eutanazji.

Sonda[]ze wskazuja, ze w Polsce poparcie dla eutanazji rosnie, tylko ludzie boja sie do tego przyznawac. Jesli w
anonimowych sondazach poparcie siega powyzej 50%, znaczy, ze "za" glosuja takze katolicy, ktérych w Polsce jest
90%. Czyli wielu z nich nie przyznaje sie do swoich pogladéw. Poza tym zbyt wielu ludziom eutanazja kojarzy sie z
zabdjstwem. Jeszcze nie tak dawno Hitler w sposob niewyobrazalny naduzy! tego stowa, nazywajac eutanazja
eksterminacje. Pora odczarowac to stowo, wrdcic¢ do jego prawdziwego znaczenia.

Wzrastajace poparcie jest zrozumiate - medycyna umozliwia nam zycie dluzsze, ale w zamian jeste$my narazeni
na choroby. Jesli i tak umrzemy za dwa tygodnie w strasznych meczarniach, to po co sie te dwa tygodnie meczy¢?
Ale kazdy z nas potrzebuje sankcji - inaczej statby sie w Swietle prawa morderca. Dlatego takie prawo jest
niezbedne. Uwazam tez, ze w ekstremalnych, wyjatkowych, strasznych sytuacjach (ktérych cztowiek niedotkniety
nimi nawet sobie nie wyobraza), prawo powinno dawac jakas furtke wyjscia jeszcze zanim zostanie uchwalone
powszechna ustawa.

Trzeba tu dodac, ze w Polsce duza przeszkoda jest brak zaufania do prawa. W krajach, w ktérych eutanazja jest
legalna, ludzie maja stosunkowo wysokie zaufanie do policji i sadéw. I ja jestem przekonana co do uczciwosci



policji szwajcarskiej, ktéra dziala tak skutecznie, ze wykrytaby naduzycia. Kazdy pacjent musi mie¢ zaswiadczenia
od lekarzy, ze jest w stanie terminalnym, potem przechodzi jeszcze badania lekarzy 'Exit' czy 'Dignitas’. Sito jest
tak geste, ze nie ma jak sie przeslizgnac. Polacy od razu boja sie balaganu, tapéwek, wyobrazaja sobie jakies
horrory, usmiercania ludzi wbhrew ich woli itd.

Bedac przy tym temacie nalezy takze nie ba¢ sie poruszania kwestii finansowych. Leczenie kosztuje.
Podtrzymywanie przy zyciu kosztuje takze. A srodki sa ograniczone. W tej sytuacji musi sie robi¢ pewne
kalkulacje. Nie da sie tego unikna¢. Tylko ze w Polsce to kolejny temat tabu. Na szczescie i to tabu sie powoli
przetamuje. Publiczne debaty sa coraz Smielsze i uczciwsze.

0 sobie moge powiedzie¢, ze jestem w uprzywilejowanej sytuacji - aktualnie mieszkam w Krakowie, ale mam
obywatelstwo szwajcarskie. Jak kazdy nie lubie perspektywy choréb i Smierci. Jesli zajdzie taka potrzeba
skorzystam z pomocy 'Exit', mam juz formularz w szufladzie. Istnienie 'Exit' sprawia, ze potrafie mysle¢ o swojej
$mierci ze spokojem. To mi daje poczucie bezpieczenstwa. Z przyczyn filozoficznych nie boje sie Smierci, z
przyczyn prawnych nie boje sie umierania. Cho¢ boje sie oczywiscie, ze zycie moze mnie postawi¢ przed taka
decyzja. Fakt, ze moge liczy¢ na pomoc, powoduje, ze czuje sie pewniejsza swojej decyzji.

Juz moi niezyjacy rodzice podchodzili do $mierci Swiadomie. Mama zmarta na raka. Poniewaz dozyta
wystarczajaco zaawansowanej starosci, nie zdecydowala sie na leczenie chemia (mtodszym od siebie, lub po
prostu inaczej myslacym, jak najbardziej ja zalecajac; ostatnie lata swojego zycia byta wolontariuszka w
hospicjum). W prowadzonym nieomal do ostatnich dni Zycia dzienniku pisala, Ze nie boi sie $mierci, boi sie bélu.
Tak pewnie jest z wieloma z nas. Nie sama $mier¢ przeraza, ale bol. Mama umowita sie ze swoja lekarka, ze w
ostatnim stadium choroby, gdy trafi juz do hospicjum, a bdl stanie sie nieznosny, dostanie maksymalna dozwolona
ilo$¢ morfiny i minimalna ptynéw (i zadnych pokarmdéw). Po pieciu dniach agonii mama usneta na zawsze. Mozna
wiec powiedzieé, ze to rodzaj eutanazji rozciagniety w czasie. Mama uwazala, ze nalezy szuka¢ lekéw na bdl
réwnoczesnie dajac sobie prawo wyboru, czy chce sie umrze¢ $miercia naturalna, czy zdecydowac sie na
eutanazje. Kontynuuje jej przestanie.

MGdj tekst opublikowany 4 kwietnia 2007 roku na stronie racjonalista.pl pt.: "Kiedy zaczyna sie cztowiek, kiedy
koriczy cztowieczenstwo".

M(dj tekst pod tytutem ARS BENE MORIENDI zamieszczony przez Janusza Switaja na jego stronie w dniu 13
kwietnia 2007 roku.

Moj tekst, wltasciwie recenzja ksiqzki Agaty Tuszynskiej "Cwiczenia z utraty", pt. "Cwiczenia z cierpienia"
opublikowany na racjonalista.pl 30 pazdziernika 2007, po smierci mojej Mamy 25 czerwca 2007 roku.

Moje wspomnienie Mamy opublikowane w krakowskiej Gazecie Wyborczej w dniu pogrzebu Mamy, 2 lipca 2007
roku.

Od 30 marca 2020 mozna na Sofijonie przeczyta¢ maj tekst pt. "NO CPR - Szwajcarskie NIE dla uporczywego
ratowania zycia".

Od 17 czerwca 2021 jest na Sofijnie maj tekst o tym, jak przechorowatam COVID-a pt. "COVID, czyli jak to jest,
gdy gad dopadnie i..."

20 pazdziernika 2021 opublikowatam tekst, esej, recenzje ksigzki Grzegorza Zalewskiego "Nie pozwole ci znikngc"


http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,5328/q,Kiedy.zaczyna.sie.czlowiek.kiedy.konczy.czlowieczenstwo
http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,5328/q,Kiedy.zaczyna.sie.czlowiek.kiedy.konczy.czlowieczenstwo
http://www.switaj.eu/news.php?readmore=54
http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,5605/q,Cwiczenia.z.cierpienia
http://www.sofijon.pl/admin/MÃ³j tekst, wÅ�aÅ�ciwie recenzja ksiÄ�Å¼ki Agaty TuszyÅ�skiej "Cwiczenia z utraty", pt. "Cwiczenia z cierpienia" opublikowany na racjonalista.pl 30 paÅºdziernika 2007, po Å�mierci mojej Mamy 25 czerwca 2007 roku.
http://www.sofijon.pl/module/article/one/1581
http://www.sofijon.pl/module/article/one/1581
http://www.sofijon.pl/module/article/one/1699
http://www.sofijon.pl/module/article/one/1699
http://www.sofijon.pl/module/article/one/1734

, czyli Zycie ojca po zyciu syna.

Ostatni mdj tekst pod tytutem "Smier¢ matki vs Smier¢ matki", opublikowany 16 stycznia 2022 na Sofijonie, jest o
dwdch ksigzkach, Anny Augustyniak, "Kochatam, kiedy umarta" (2013) i Miry Marcinéw "Bezmatek" (2020).
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