Alkohol

Zadna opowie$é nie przekaze tego, czym w rzeczywistosci jest uzaleznienie alkoholowe. W naszej kulturze "pijak"
(nie uzywa sie stowa "alkoholik") to gos¢ obalajacy w bramie kolejne "wisienki" i, méwigc eufemistycznie, zalany
osobnik lezacy w rynsztoku. Mato tego. Czyniacy to na wlasna prosbe, bo przeciez nie musi. Widac¢ lubi. Ponadto
pijak zawsze pochodzi z nizin spotecznych. Nikt, kto nie otart sie o problem (badz dlatego, ze nie jest alkoholikiem,
badz dlatego, ze nie wie, ze nim jest) nie rozumie, ze uzaleznienie zwane choroba alkoholowa dotyka wszystkie
warstwy spoteczne. Od menela po nobliste. Nie ma mocnych!!!

1. Zamiast wstepu

Nastepna planete zajmowat Pijak. Te odwiedziny trwaly bardzo krétko, pograzyty jednak Malego Ksiecia w
gtebokim smutku.

- Co ty tu robisz? - spytal Pijaka, ktérego zastat siedzacego w milczeniu przed baterig butelek pelnych i baterig
butelek pustych.

- Pije - odpowiedziat ponuro Pijak.

- Dlaczego pijesz? - spytat Maly Ksiaze.

- Aby zapomnie¢ - odpowiedziat Pijak.

- O czym zapomnie¢? - zaniepokoil sie Maly Ksiaze, ktéry juz zaczal mu wspdtczuc.

- Aby zapomnie¢, ze sie wstydze - stwierdzit Pijak, schylajac gtowe.

- Czego sie wstydzisz? - dopytywat sie Maly Ksiaze, chcac mu pomoc.

- Wstydze sie, ze pije - zakonficzyt Pijak rozmowe i pograzyt sie w milczeniu.

Maly Ksiaze zaklopotany ruszyt dale;j.

"Dorosli sa naprawde bardzo, bardzo smieszni" - méwit sobie po drodze.

(Antoine de Saint-Exupéry, "Maty Ksigze")

2. Historia jakich wiele

2.1. Poczqgtki

Zaczyna sie jak zwykle, czyli fajnie. Mily wieczor przy winie, jakas wodeczka ze spotkanym znajomym, zimne piwo
w upalny letni dzien. Albo tzw, towarzyskie okazje. A to $wieta z rodzina, a to oblewanie swojego czy czyjegos
sukcesu, ta czy inna okazja... Mily luz, ktéry nasza swiadomos¢ zapamietuje. M6zg sie uczy. Szybciutko. Wypicie
pewnej ilosci cieczy zawierajacej alkohol powoduje euforie, przyjemnos¢, nagrode. Nawet wtedy, gdy to co sie
pije jest zwyczajnie obrzydliwe. "Ja nie znosze wddy, jak kocham ten rausz".

Przychodzi dzien, kiedy dopada stres. Mdzg juz wie. By odreagowaé, poczu¢ sie milo i na luzie trzeba tylko (!)...

tylko wypi¢. Niewiele. Ot, kieliszeczek, moze dwa... To w koficu niewiele. Ot, kropelka. W pracy nie mozna, ale
wszak mozna po pracy. Ufff... Ulzylo. Mijaja kolejne dni. Szef - skurwysyn - znowu sie na mnie wyzywa, kolega



takomie patrzy na mdj stolek, znowu podlozyt mi §winie... Ale, ale... Przerwa na lunch. Trzeba co$ zje$¢, to moze
maly koniaczek, tak dla odreagowania... Nikt nie zauwazyt. No jasne. Raptem 50 ccl. W koncu moge duzo. Co mi
tam taki maluch...

Kula $niegowa nabiera rozpedu i staje sie coraz wieksza...

2.2, "Mnie to nie dotyczy. W koncu jestem mocny."

Dzien zaczyna sie od dzwieku budzika. Gtowa ociezala, rece sie trzesa. Jakis taki dzien do dupy. Przemeczenie?
Pewnie tak. Trzeba do pracy. Znowu szef, znowu koledzy... mam dos¢... jednako i$¢ trzeba. Niebawem emerytura.
Ile to juz lat? Heh. Dwadziescia siedem. "Z kazdym dniem maojego Zycia rosnie nieuchronnie liczba tych, ktorzy
mnie mogq w dupe pocatowac."

Po drodze setka, dla luzu... Fajki tez kupione...

Dzisiaj juz budzik nie zadzwonil. Trzeba wsta¢ tak czy inaczej. W koncu freelancer tez ma prace. Praca czeka. Za
$ciana. Glowa metna, zotadek jakis taki, nie wotla o jedzenie. Kac? "Kto takoy kac? A, znayu. Prishol othnazhdy
svoltch. Zapryietil wpuskayt'."

Kac, kociokwik, katzenjammer... Przeciez nigdy go nie byto. Tak. Ale to kac. Telepka. Glowa ciezka... Nie mozna
sie skupi¢ na pracy... Jakie to nudne... Heh... Brak koncentracji... Nie idzie czyta¢ z ekranu. Druk jest lepszy...

Przed czytaniem warto walnac sete...

Moze jeszcze jedna? Dobra... Glowa ciazy, warto sie przespac. I tak nie mozna zrozumie¢ o co tu chodzi. Nuda,
wypalenie zawodowe?... Na pewno...

Juz wieczor. Warto cos tyknac¢. Ktora to dzisiaj? 1? 2?... Boze to juz 7! Musze przesta¢. W koncu co to trudnego?
Od jutra koniec!

Trzeba wstac¢ tak czy inaczej. W koncu freelancer tez ma prace. Praca czeka. Za $ciana. Glowa metna, zoladek
jakis taki, nie wota o jedzenie. Kac?...

W lustrze szara, wymieta twarz. Worki pod oczami. Goli¢ sie? A po co...

Przeciez to choroba alkoholowa, alkoholizm... Jak tu przestac¢? Nie wiadomo... Watroba daje znac¢ o sobie... Trzeba
przestac. A moze setke? Tak na pozegnanie?...

2.3. Konkluzja

JESTEM ALKOHOLIKIEM!!! Jak dlugo trwa ciag? A juz ze dwadziescia lat. Sam nie dam rady... Czytates?
Czytalem. Wujek Google. "Terapia uzaleznien." Nie ma wyboru...

3. Wychodzenie z mgty.

Chce sie tego pozby¢. Telefon, spotkanie... Alkomat. Tym razem 0,00.



cdn.

"Korkociag" (1971), rez. Marek Piwowski: Film dokumentalny przedstawiajacy rézne stadia choroby
alkoholowej. Postacie, ktére obserwujemy w wyniku naduzycia alkoholu doznaja m.in. psychozy, halucynacii,
padaczki, delirium tremens, az po agonie. Marek Piwowski zestawia tragiczne sceny ze szpitala z zabawnym
przemoéwieniem jubileuszowym hotubigcym kolejna rocznice preznie rozwijajacego sie przemystu spirytusowego.
(opis FW)

http://www.youtube.com/watch?v=RhevWIANpPs



