Moj pomyst na ograniczenie wypadkow pod
wplywem alkoholu

Rok 2014 zaczat sie w Polsce potworna tragedia: pijany kierowca zabit dwa matzenstwa i ich dzieci, razem
szescioro ludzi. A dwoje dzieci osierocit (jedno nadal walczy o zycie). I to tylko jeden, najbardziej drastyczny
przyklad. Bo w calej Polsce bylo w sylwestra kilka $miertelnych wypadkéw spowodowanych przez pijanych
kierowcow.

Od dawna mam pomysl, jak skutecznie ograniczy¢ wypadki spowodowane pod wptywem alkoholu. Pomyst jest
prosty jak jajo Kolumba i jak jajo Kolumba rewolucyjny. Przedstawitam go kilku osobom, cztonkom/cztonkiniom
pewnej partii (Partii Palikota, wtedy jeszcze), ale niestety bez oddzwieku. Zapewne dlatego wiasnie, ze pomyst
jest jak jajo Kolumba, dla wszystkich - poza Kolumbem - nie do pomyslenia.

Teraz, gdy wydarzyta sie kolejna wstrzasajaca tragedia, wroce do tego pomystu (ilu ludzi od chwili, gdy
przedstawilam ten pomyst niejako oficjalnie, do dzi$ zostato kalekami... zgineto, nie chce nawet myslec...).

Na poczatek pytanie: Czy zdarzyto wam sie kiedykolwiek gra¢ w szachy saczac przy tym winko? Bo mnie tak!
Tygodniami plywalam po morzach i oceanach z moim mezem, zeglarzem. Gdy morze jest spokojne a t6dz sunie
sobie powolutku czas wlecze sie niemitosiernie, kto plywa ten wie. Mozna wtedy przeczytac stosy ksiazek, albo,
dla odmiany, np. gra¢ w szachy. Popijajac przy tym wino. W niewielkich ilo$ciach, dla przyjemnosci - nie wolno
przesadzi¢, bo w kazdej chwili moze sie wydarzy¢ co$ nieoczekiwanego, zderzenie z kontenerem... ze $piacym
wielorybem... musi sie by¢ trzezwym!!!

Ale juz ta niewielka ilo$¢, lampka, najwyzej dwie, nawet ta niewielka ilo$¢ wina wystarczy, ze gra sie gorzej. Niby
roznica jest niewielka. A jednak znaczaca. Pod wplywem nieistotnej - wydawaloby sie - ilosci alkoholu uwaznosé
spada i gra sie gorzej.

Niby wszyscy o tym wiemy! Alkohol spowalnia czas reakcji. Ale wiemy, nie wiemy. Ja to zaobserwowatam na
przyktadzie gry w szachy. Najpierw nieswiadomie, a potem jak najbardziej Swiadomie, bo mnie to zaintrygowato,
a zaintrygowalao mnie, bo... ale o tym pézniej... Rozmawiali$my o tym z mezem. Ze tak nieznaczna réznica w
trzezwosci/nietrzezwosci, a réznica taka ewidentna.

Jesli nie gracie w szachy, wyprébujcie to, chocby piszac recznie jakis tekst. Na trzezwo i popijajac wino (piwo,
drink...). Moze by¢ zreszta tez na maszynie (komputerze). Poréwnajcie swoje pismo. Lub ilo$¢ bleddow, jesli
pisaliscie na komputerze. Wiem, wiem, wiecie przeciez, ze jest réznica nawet bez tego testu. Niby wiecie. Niby
wie sie.

Ja w kazdym razie nie wiedziatam, Ze cztowiek pijac upija sie, gdy po raz pierwszy w zyciu sie upitam. A byto to
tak: W potowie grudnia 1971 roku skonczytam 18 lat. Dwa tygodnie pdZniej siedzialam w nieco starszym ode mnie
towarzystwie na sylwestrze w restauracji. Po raz pierwszy w zyciu. Przy stoliku chtopak, na ktérym mi bardzo
zalezalo. To on mnie zaprosil. Zaczela sie sylwestrowa kolacja i postawiano przede mna kieliszek z wodka.
Autentycznie mdj pierwszy w zyciu. Wypitam. Nalano mi kolejny. Wypitam. Potem dostawiono kieliszek z
szampanem. Wypitam...

A potem pamietam juz tylko tyle, ze chlopak-na-ktérym-mi-bardzo-zalezalo wynosi mnie z sali na trawnik i trzyma
mnie w pot podczas gdy wyszarpuja sie ze mnie wszystkie wnetrznosci. Potem nie pamietam jak znalaztam sie w
t6zku, ale pamietam jak sie przebudzitam. Z gtowa jak bania, sucho$cia w ustach i wstydem jak sto ban. Ja
naprawde nie wiedzialam, ze cztowiek pijac upija sie. W mojej rodzinie nie byto nikogo pijacego. A np. ojciec
mojej najblizszej przyjacidiki, alkoholik, to juz byta zbyt odlegta relacja. Abstrakcja.



Od tego czasu w sylwestra do péinocy nie pije alkoholu, o péinocy wypijam toast szampanem, dwa, trzy, w
rozwydrzeniu i cztery lampki... Po czym krotko po pétnocy wychodze. Moje towarzystwo i tak juz tego najczesciej
nie rejestruje. Zwlaszcza gdy jest to towarzystwo polskie. Kto cho¢ raz spedzat ze mna sylwestra, ten na pewno to
potwierdzi. Wybija pdinoc i ja - jak Kopciuszek - uciekam z balu (kiedys nawet spad! mi pantofelek na schodach...).

Bo od tamtego pamietnego sylwestra i wstydu, jaki przezytam, wiem na czym to polega. Na tym to wlasnie polega.
Czlowiek nie wie, jak to jest, dopdki sam sie nie przekona. 12 lat pdzniej przekonatam sie do ostatniego nerwu.
Zakochalam sie w pewnym krakowskim artyscie scen, ktéry okazat sie by¢ alkoholikiem. Podobnie jak spora czesé
wesolego towarzystwa, w ktérym sie obracaliSmy.

Poczatkowo przygladatam sie temu (z rosnagcym zdumieniem i coraz wieksza rozpacza, bo naprawde bytam po
uszy zakochana). A potem - swoim wyprébowanym sposobem - zabratam sie do rozpracowania problemu.
Przeczytalam wszystko, co mogtam dosta¢ na temat. W Polsce w latach 1980/81 bylo tego jak kot naptakal, ale po
niemiecku juz tak (a mieszkatam wtedy w trdjkacie: Zurich-Krakow-Berlin Zach.). Spotkalam sie tez z réznymi
specjalistami... psychiatrami...

W Berlinie z lekarka, ktora byta ordynatorem na oddziale dla uzaleznionych... naprawde bardzo mi zalezalo na
moim ukochanym (zanosito sie na $lub). Od niej dowiedziatam sie, Ze jesli sam dotkniety choroba alkoholowa nie
chce sie leczy¢ (bo w ogole nie uwaza, ze powinien), to i Swiety Boze nie pomoze. A partnerka alkoholika z czasem
staje sie wspoétuzalezniona i to ja trzeba leczyc.

Dziekuje Frau Dr. Katz do dzis. Bo gdy dowiedziatam sie, Ze moge i ja popas¢ w uzaleznienie - od chorego na
alkoholizm, a objawy sa paskudne - mimo krwawigcego serca podjetam decyzje o rozstaniu. Stan wojenny bardzo
mnie w tym wspomogt.

Ciezko byto (mi na sercu), ale czego sie dowiedzialam to moje. Potem - na bazie tego doswiadczenia i wiedzy -
doczytywatam sobie tylko kolejne publikacje, np. wszystko Wiktora Osiatynskiego ("Rehab", "Alkoholizm. Grzech
czy choroba?", "Alkoholizm. I grzech, i choroba, i..."), a takze takie ksiazki - wielkie jak sama Biblia - jak "Historia
pijanstwa w czasach PRL" Krzysztofa Kosinskiego, oraz wiele biografii wielkich uzaleznionych od alkoholu, jak
chocby Ernesta Hemingway'a. Z rodzimych artystow-alkoholikéw: Agnieszki Osieckiej, Elzbiety Czyzewskiej itd...

Zanim zdradze moj pomyst na profilaktyke zapobiegajaca siadaniu za kierownica pod wplywem alkoholu jeszcze
jedno pytanie: czy pamietacie, co robiliscie 10 wrzesnia 2001 roku? Nie? Nawet nie pamietacie, ze to byt
poniedzialek? Ale wtorek, 11 wrze$nia 2001 pamietacie zapewne doskonale? W kazdym szczegoéle, prawda? A
pamietacie wiedze do matury na temat alkoholu z chemii? Smiem watpi¢, nawet jesli zdali$cie chemie na 5.

Otéz to! Pamietamy to, co wrylo nam sie w pamiec z powodu przezywanych wtedy emocji. Im wieksze, tym glebiej
wpisuja sie w pamieé. Gdy jestesmy zakochani, albo gdy sie czegos bardzo przestraszyliSmy, albo gdy ktos nam
umart, albo choc¢by gdy najedliSmy sie wstydu (sic!!!)...

Psychologowie doskonale o tym wiedza. Dziwie sie wiec, ze sie dziwig, ze osoba, ktdéra styszy, ze alkohol
spowalnia reakcje a wyzwala utanska fantazje, niewiele sobie z tego robi i siada za kierownica przekonana, ze
panuje nad sytuacja. Niech sprobuje wygra¢ w szachy! Albo napisac list!

I tu jest miejsce na moj pomyst: ludzie przygotowujacy sie do egzaminu z prawa jazdy powinni sie uczy¢ teorii w
polaczeniu z przezyciami emocjonalnymi. Dzi$ to bardzo latwo wykona¢, bo mamy symulatory! Jedna z
wazniejszych (o ile nie najwazniejsza) seria lekcji powinno by¢ prowadzenie pod wplywem alkoholu na
symulatorach! Picie, prawdziwe picie (!!!), i zasiadanie do prowadzenia na symulatorze. Ze spowodowaniem
(symulowanego) wypadku wlacznie. Niejednego. Pod kontrola nauczyciela rozumie sie. Z alkomatem.

Same okulary symulujace upicie nie wystarczaja. To musi by¢ prawdziwy alkohol i prawdziwe picie go. Prawdziwa



reakcja glowy na alkohol. Prawdziwe uczucia z tym zwiazane. Z odpowiednim oméwieniem tego, co sie wtasnie
przezyto, niemoznoscia zapanowania nad kierownica, z tym, jak btyskawicznie wszystko sie dzieje. Ze strachem,
bo leci sie na drzewo, albo, gorzej, na zwierze, na cztowieka! Z rozpacza, bo sie go ranito, albo gorzej, zabito. Albo
wiecej ludzi. Szescioro. Jak pocisk na wojnie!

Do serii lekcji powinny by¢ wlaczone obowigzujace wszystkich spotkania z rodzinami sparalizowanych, zabitych...
Ale takze wyklady ze wspdtudziatem rodzin przysztych kierowcéw. Nieprowadzacych zon. Dzieci. Chodzi o
rozwiniecie wyobrazni. Sucha wiedza tego nie robi. A w kazdym razie nie tak, jak robi to silne uczucie. Osoby ze
zdiagnozowana choroba alkoholowa musza sie najpierw wyleczy¢, zanim dostana prawo jazdy. Ztapane musza sie
poddac¢ leczeniu, inaczej traca prawo jazdy. Czy pilot moze by¢ alkoholikiem? Nie! Kierowca samochodu to samo!

Teraz, po tym strasznym wypadku, mowi sie wiele o karze za zabijanie pod wplywem alkoholu na drogach. Ale
kary to abstrakcja. Poza tym kary zycia nikomu nie zwréca. Kary niewiele poprawiaja. Tym bardziej, ze wiezienia
sa raczej kryminogenne niz resocjalizujace. Lepiej nie pi¢, nie jecha¢ po alkoholu i nie powodowac¢ wypadkow. A
statystyki sa przerazajace: policja wsrod sprawdzonych rocznie 7,5 milionéw kierowcéw wytapuje 180 tys.
pijanych. Ilu ludzi ginie lub jest trwale niepelnosprawna tylko dlatego? Ile dzieci? Ile dzieci zostaje sierotami? Ile
rodzin to dotyka, unieszczesliwia?

W odpowiedzi na niektdére zastrzezenia dopisuje (4.1.14): W tekscie jest i o tym, Ze abstynenci oczywiscie nie
musieliby sie uczy¢ jak cztowiek reaguje po alkoholu. Naturalnie zachodzi obawa, ze wobec wprowadzenia
takiego sposobu nauczania kazdy pijak zapewnialby, Ze jest abstynentem. Ale przeciez prawda jest, ze NIKT,
nawet najgorszy pijak, nie chce zabija¢ nikogo na drodze, wiec naduzy¢ raczej nie powinno by¢ zbyt wiele.

Zdaje sobie tez doskonale sprawe z tego, ze wprowadzenie czegos takiego z dnia na dzien nie bytoby prawnie
mozliwe. A gdyby, to juz stysze ten krzyk, ze "rozpija sie Polakéw", ale spdjrzmy prawdzie w oczy, Polakéw nie
trzeba rozpija¢ ;(. Na pewno mozna by od zaraz (pdki ludzie sa wzburzeni wypadkiem w Kamieniu Pomorskim, a
juz, stysze, jest nowy "alkoholowy" trup na drodze) zrobi¢ eksperyment na wolontariuszach i opisa¢ go (jak to np.
zrobit psycholog Philip Zimbardo - tzw. eksperyment wiezienny - i wyniki okazaty sie rewolucyjne).

O alkoholu pisatam tez w recenzji filmu "Dom zty" dla portalu racjonalista.pl.

Alkohol na drodze, to jedna sprawa, o innych pisze lekarz pogotowia ratunkowego do GW w liscie z 2009 roku:
"Gtéwnymi przyczynami wypadkow w Polsce nie sq szybkos¢, brawura, alkohol, dziurawe drogi, kiepskie
samochody. Gtownymi przyczynami sq: bezmysinos¢, skrajna gtupota, kretynizm, debilstwo, idiotyzm i durnota

kierujgcych samochodami osobowymi."

Caly tekst tutaj.


http://www.sofijon.pl/http://www.racjonalista.pl/.q,Dom.zly.alkohol.zgubny...
http://wyborcza.pl/1,100503,6828746,Morderca_jest_kim_innym_niz_to_opisuja_media.html#ixzz2pROTVERd

