Feng Shui, Wiatr i Woda, czyli Wpusc Wiosne do
Domu

Tekst ten powstat wiele lat temu dla Dziennika Polskiego. I tam tez sie ukazat. Na Sofi opublikowatam go w
kwietniu 2013 roku. Dzi$, dwa lata pdzniej, mamy piatek, 20 marca 2015, pierwszy dzien kalendarzowej wiosny,
ale tez w tym roku - dzien (czeSciowego) za¢mienia stonica nad Polska (80% nad Szczecinem), nad Wyspami
Owczymi catkowite! Dzi$ jest stonecznie, wiosennie, $wiat wokot juz, ho, ho, kwitnie.

Co sie zmienito? M¢j pies Amos nie zyje! (3.3.2014), zaraz po jego sSmierci zachorowalam, telewizor oddat ducha
akurat w trakcie Eurowizji 2014, natychmiast pojawit sie nowy, chodzito o wystuchanie, o zwyciestwo Conchity
Wurst, ktorej nasz dom kibicowat! Po roku nadal wracam do zdrowia, okna juz umyte, firanki wyprane,
wyprasowane, powieszone!... Tym razem okna umytam wlasnorecznie, chcialtam mie¢ troche ruchu, w ramach
powrotu do formy. Udalo sie acz w zwolnionym tempie... nie szkodzi, sprzatac¢ trzeba powoli, z namystem, przy
muzyce...

Jakze przyjemnie jest mie¢ swiezo posprzatane! A jaki przyptyw energii! Czyz nie chcemy zy¢ czysciej, zdrowiej,
pelniej, piekniej?

Tylko ze mato kto lubi samo sprzatanie. Zeby to jako$ odczarowaé, wiele lat temu stworzylam sobie wlasny system
sprzatania dostosowujac nieco zasady Feng Shui do naszych (swoich) realiéw. Sprobujcie! Jest w tym co$
magicznego nawet jesli nie wierzycie w magie Feng Shui. Bo Feng Shui znaczy przede wszystkim posprzatac¢ swoj
dom!

Nasze mieszkanie odzwierciedla nasze wnetrze. Balagan powoduje nerwowos¢, rozkojarzenie, brak poczucia
bezpieczenstwa. Ostabia. Zabiera nam czas, zdrowie, energie. Porzadek wrecz przeciwnie. Odblokowuje energie,
przywraca dobre samopoczucie, powoduje, ze chce sie nam zy¢. Zycie nabiera sensu, otwieraja sie przed nami
nowe mozliwosci. A stad juz tylko krok do szcze$cia, zdrowia, bogactwa, rozwoju, spetnienia, tego wszystkiego,
czego pragniemy najbardziej. Dawno temu odkryli to chinscy medrcy i nazwali sztuke $wiadomego urzadzania
przestrzeni filozofig Feng Shui. W tym sensie magia Feng Shui dziata. Wystarczy sprébowac. Po prostu posprzataj
swoj dom!

Feng Shui - filozofia Dalekiego Wschodu - przybyta do nas z Zachodu. W $lad za nig nadchodzi moda na sprzatanie.
Na Zachodzie prawdziwy boom. Specjalne programy telewizyjne ciesza sie ogromnym powodzeniem [1], eksperci
od sprzatania maja pelne rece roboty, literatura na ten temat jest na liScie bestselleréw, sa tez terapie dla tzw.
messies (mess - balagan, brud, bajzel) - chorobliwych bataganiarzy, ktérzy bez pomocy profesjonalnego terapeuty
nie sa w stanie poradzi¢ sobie z uporzadkowaniem swojej przestrzeni czyli zycia.

Jeszcze do niedawna wyrazenie Feng Shui brzmiato jak egzotyczne zaklecie dla wtajemniczonych. Dzis kazdy juz
styszal, ze jest to chifiska filozofia urzadzania przestrzeni, w ktorej zyjemy, czyli domu, mieszkania, miejsca pracy,
biurka... Niektorzy wiedza nawet, ze oznacza to dostownie ,wiatr i woda”, czyli te sily przyrody, te energie, ktére
rzezbiac powierzchnie ziemi, wpltywaja na naturalne warunki, w jakich zyjemy.

W sklepach pojawily sie nawet tak zwane remedia, czyli przedmioty w rodzaju dzwonkow wietrznych czy
osmiokatnych lusterek, ktérych umieszczenie w odpowiednim miejscu w mieszkaniu ma nam zapewnic szczescie i
bogactwo. Coz z tego, kiedy uzyte niewtasciwie, raczej szkodza niz pomagaja. Sa li tylko modnymi gadzetami.
Tymczasem stosowanie remedidow - wzmacniaczy energii w Feng Shui - to juz wyzsza szkota jazdy; zeby do niej
dojs¢, trzeba przej$¢ przez szkolenie podstawowe. Czyli oczysci¢ przestrzen, w ktorej zyjemy. Oczysci¢ wedlug
pewnej metody. To nie sg zwyczajne wielkie porzadki, po ktdrych od nowa gromadzi sie brud, to stopniowe
usuwanie bataganu raz na zawsze i podnoszenie tym samym jakosci zycia.



Zasada pierwsza jest taka, ze robimy to matymi dawkami. Uzdrawianie przestrzeni jest, podobnie jak uzdrawianie
organizmu, powolnym procesem. Tak jak nie mozemy tyknac calego opakowania polopiryny i wierzy¢, ze postawi
nas w momencie na nogi - takie cuda zdarzaja sie co najwyzej w reklamie telewizyjnej - tak nie mozemy uzdrowic
czegos, co moze gromadzilo sie przez lata, jedna szokowa terapia. Dajemy sobie dos¢ czasu i dzien po dniu, po
trochu, zabierzmy sie do dziela.

A 7e jest to inny sposob na porzadkowanie, zwyklego sprzatania, jak odkurzanie podldg, czy wymycie wanny, nie
zaniedbujemy. W oczyszczaniu przestrzeni metoda Feng Shui chodzi o powolne uwalnianie energii, ktéra zamarla
w zakurzonych katach, starych ubraniach, stosach gazet. Nie da sie tego zrobi¢ na jeden raz, ani nawet na dwa
razy. Nastawmy sie na dtuzej i nie stresujmy sie pospiechem. Jezeli (?) lata cate zyliSmy na starych smieciach, nie
majac bladego pojecia o Feng Shui, wytrzymamy jeszcze troche.

I jeszcze jedno, zwykle nie zyjemy w pojedynke, wiec musimy jakos rozdzieli¢ prace na wszystkich cztonkow
rodziny. W miare oczyszczania przestrzeni wokot nas oczyszczamy sie rowniez wewnetrznie. Indywidualnie. A
zatem nikt za nas tego zrobi¢ nie jest w stanie [2]. Dlatego nalezy wtajemniczy¢ w nasze zamiary reszte rodziny i
liczy¢ na wspolprace. Rodzina zreszta szybko sie do tego przekona, bo nie oznacza to az tak duzo pracy, a efekt
jest natychmiastowy.

Spéjrzmy na pierwsze zadanie: dzi$ okurzamy wszystkie katy w mieszkaniu. Nic innego. Ale inaczej. Nie tylko kat,
jaki tworzy podloga ze Scianami, ale takze sciany ze soba, a wiec w pionie, oraz Sciany ze sufitem - tak, jak to
robimy w czasie wielkich wiosennych porzadkow wlasnie, ale od teraz robimy to kilka razy w roku, nie tylko na
wiosne. Dlatego jezeli to tylko jest mozliwe, odsuwamy meble z katéw na tyle, Zzeby mozna byto za nie siegnac
rura od odkurzacza, i tak juz zostawiamy. Katy powinny by¢ wolne, bo tam energia gromadzi sie i zastyga.
Dlatego wlasnie tam zbiera sie najwiecej kurzu i pajeczyn. Gdy przejedziemy tam szczotka, czy odkurzaczem, nie
tylko zbieramy kurz, ale powodujemy ruch powietrza. I o to chodzi. To jest pierwsza dawka uwolnionej energii.
Powinnismy ja poczuc. I na dzis to wszystko.

Energie, ktora wlasnie odzyskali$my, wykorzystujemy do zrobienia czegos, na co od dawna mieliSmy ochote, ale
brak nam bylo sit. Mozemy tez nie zrobi¢ kompletnie nic. Usia$¢ i posiedzie¢ sobie jaki$ czas bezmyslnie, da¢
odpocza¢ mozgowi.

Na nastepny dzien (a moze nawet dwa, trzy) planujemy troche czasu na dalsze porzadkowanie. Przygotowujemy
sobie do tego celu trzy pudetka. Na jednym piszemy ,do wyrzucenia”, na drugim ,do naprawy”, na trzecim , do
sprze/dania”. Mamy tez gotowe kartki papieru na réznego rodzaju notatki. I zabieramy sie do dalszego sprzatania.

Tym razem wyczyscimy wszystko, co taczy sie z energia elektryczna, bo to energia, za ktora placimy ciezkie
pieniadze, i ma nas zasila¢, a nie ostabia¢. Najpierw czy$cimy wszystkie kontakty i gniazdka (uwazajac, zeby nas
w euforii prad nie porazil). Teraz kolej na lampy. Swiatlo, o$wietlenie jest bardzo wazne w pomieszczeniach
mieszkalnych. Zbyt stabe powoduje zmeczenie, zbyt mocne - irytuje.

Przyjrzyjmy sie krytycznie wszystkim naszym lampom. Czy sa w dobrych miejscach? Czy daja przyjemne dla oka
Swiatlo? Czy wszystkie zaréwki sa w porzadku? Czyscimy lampy, wymieniamy zaréwki, lampy zepsute wyrzucamy
lub naprawiamy. Lampy zbedne tez albo wyrzucamy, albo sie zastanawiamy, czy mozemy je komus dac lub
ewentualnie sprzeda¢. Wktadamy je do odpowiednich pudet. Na razie nie robimy zadnych nowych zakupéw - no,
moze oprocz zaréowek - na to przyjdzie jeszcze pora.

Jesli mamy duzo lamp, reszte urzadzen elektrycznych zostawiamy sobie na nastepny dzien. I na nastepny dzien
konsekwentnie robimy przeglad wszystkiego, co ma sznur i wtyczke. Robot, ktérego nie uzywaliSmy od lat? Do
oddania! Zepsute zelazko ,na zapas”? Do pudla z napisem ,do wyrzucenia”! O, zgrozo, stara pralka, blokujaca
drzwi do tazienki, cho¢ od dawna mamy druga w kuchni? Do spisania na kartce! Po przejrzeniu catego mieszkania,
piwnicy, strychu i garazu, jak juz sie uzbiera odpowiednia ilo$¢ takich zawalidrég, dzwonimy do firmy wywozacej



graty. Wkrdtce pozegnamy sie z nimi raz na zawsze. I zrobi nam sie o niebo 1zej. A na razie zagladamy do
elektrycznego sagana i usuwamy kamien.

I tak dalej, i tak dalej, az do skutku. Za kazda porcja wykorzystujemy uwolniona energie - ktéra niewatpliwie
odczujemy - dla siebie!

Po oczyszczeniu dopltywu pradu do domu zabieramy sie za kolejne Zrédto energii - wode. Z woda energia przede
wszystkim odptywa. Rury lubia sie tez zatka¢. A ma by¢ przeptyw. Dlatego w Feng Shui bardzo duzo uwagi
poswieca sie usytuowaniu tazienki, ubikacji, zlewozmywaka. Na razie nie rozwalamy $cian, nie przenosimy muszli
klozetowej do kuchni, nie pozbawiamy sie wanny. Sprawdzamy, czy woda nie kapie z kranéw, nie odptywa zbyt
wolno, nie zostawila trwalych smug kamienia na wannie.

Wszystko to zatatwiamy - jesli to konieczne - przy pomocy hydraulika i zmijki - jesli nie, zatatwi to za nas ,Kret”.
C6z, z odrobing wydatkéw musimy sie liczy¢. W koncu jesli nie zrobiliSmy tego w zeszlym stuleciu, teraz sie
uzbieralo. A na koniec uczymy siebie i reszte domownikoéw, ze deske od sedesu zawsze (! - tedy odplywa
najwieksza ilo$¢ energii - jesli chcemy mie¢ duzo pieniedzy, a chcemy, musimy to przystopowac) zamykamy. A
takze drzwi od lazienki i toalety, Ze nie wspomnie¢ o dokrecaniu kurkéw od krandw.

Osobnym tematem jest akwarium domowe, jesli takie posiadamy. Poswiecamy mu tyle czasu, ile tego wymaga, i
odtad juz zawsze jest czyste, a rybki (bardzo wazne remedium w Feng Shui!) szczesliwe.

Teraz przychodzi kolej na podlogi. Stan podidg, fundament, grunt, podstawa, swiadczy o naszej zamoznos$ci.
Doprowadzamy je do porzadku. Nie tylko czyScimy i pastujemy, odkurzamy, oddajemy do czyszczenia dywany, ale
sprawdzamy ich stan i naprawiamy co trzeba. Przy okazji zajmujemy sie obuwiem wszystkich mieszkancow domu.
Stare i niemodne wyrzucamy, nieuzywane oddajemy potrzebujacym, reszte segregujemy, czyscimy, jesli trzeba -
wktadamy formy.

Kolejne zadanie to wyczyszczenie wszystkiego, co jest z natury rzeczy przezroczyste: okien, witryn, szklanych
naczyn, wazonéw, przeszklonych drzwi, obrazéw. Na czystych oknach prosi sie zawiesi¢ czyste firanki i zastony
(jak to na wiosne), dlatego dajemy sobie dos¢ czasu na doprowadzenie okien do porzadku. Ich stan to nasze
widzenie $wiata. Angazujemy do tego cala rodzine [3]. I ona ma mie¢ klarowne spojrzenie na swiat. Ale jak zwykle
robimy to bez przemeczania sie. Czujemy przyplyw energii, wykorzystujemy ja na rzeczy znacznie przyjemniejsze
niz sprzatanie.

I spokojnie przechodzimy do nastepnego etapu - wszystko, co ma sie blyszcze¢, ma sie rzeczywiscie blyszczec:
klamki, garnki, srebra, okucia mebli, bizuteria.

I - najwazniejsze - lustra! Lustra to szczegélny temat w Feng Shui, gdyz stuza do wzmacniania energii. Jesli jest
ona dobra, lustra podwajaja dobra, jesli zla, odzwierciedlaja zla. Dlatego lustrom nalezy poswieci¢ troche uwagi.
Czy odpowiednio wisza? W sypialni naprzeciwko 16zka, jezeli nie jest to sypialnia w agencji towarzyskiej, nie
powinno - whrew modzie - wisie¢ zadne lustro, bo miejsce przeznaczone na sen powinno mie¢ obnizong energie.
W przedpokoju, ktéry najczesciej jest maty, lustro stuzy nie tylko przejrzeniu sie, ale i powiekszeniu przestrzeni.
Jesli przedpokoj jest zagracony, lustro bedzie to zagracenie podwajalo! Nie wyrzucamy lustra, usuwamy zbedne
przedmioty! Lustra uszkodzone lub zasniedziale (jesli to nie pamiatka rodzinna, w ktérej odbijaja sie wieki
$wietnosci) nalezy bezpowrotnie usunac. Na liste do wywiezienia z nimi!

Minelo troche czasu i oto mamy mieszkanie, ktére z wierzchu wyglada caltkiem, catkiem. Goscie na pewno zwrdca
na to uwage. I energia ptynie sobie juz catkiem zdrowo. Jest mito.

Ale jeszcze czeka nas uwolnienie energii z zamknietych, niewidocznych dla gosci wprawdzie, ale dla nas bardzo
waznych schowkdéw. Bo oto mamy przetadowane szafy, pelne kufry i zapchane szuflady. Na to potrzebujemy



wiecej czasu. I tu mozemy wiele wyrzuci¢. Stare, nieuzywane ubrania straszliwie wiaza energie. Nalezy sie ich
bezwzglednie pozby¢. Te, ktére nie nadaja sie do niczego lub z ktérymi mamy nie najlepsze wspomnienia, po
prostu wyrzuci¢. Nie powinnismy nikogo obdarowywac ubraniami przesaczonymi "zla energia". A zatem
przygotowujemy odpowiednia ilos¢ workéw, zamykamy oczy, jesli jeszcze nam troche zal, i wyrzucamy,
wyrzucamy, wyrzucamy. Ile toboléw sie nazbierato? I pomysle¢, ze w tym wszystkim siedziata uwieziona energia!
Gratulacje, z kazdym wyniesionym worem czujemy sie lzejsi.

I znowu mineto troche czasu. Mieszkanie jest nie do poznania. Wykorzystujemy czas na przyjemnosci. W telewizji
ogladamy tylko wybrane programy...

I w wolnych chwilach bierzemy sie za piwnice - symbolizujaca nasza pod$swiadomos¢. A potem strych - marzenia i
aspiracje. A gdy i z tym sie powoli uporamy, bedziemy mie¢ czas (np. w diugie jesienne wieczory) na
uporzadkowywanie naszej przesztosci: listy, zdjecia, zbiory najprzerdzniejszych rzeczy od stonikéw po ptyty DVD,
od ksiazek po kolekcje starych zegarow... Jakze milo méc poswieci¢ wreszcie troche czasu naszej pasji bez
zawracania sobie glowy zalegtosciami w postaci nieuporzadkowanej szafy.

Zeby bylo jeszcze przyjemniej, odkurzamy szybko katy. Czujemy przypltyw energii. I dopiero teraz mozemy
sprawic¢ sobie ksiazke na temat Feng Shui w praktyce i spojrze¢ na nasze mieszkanie z punktu widzenia starej
filozofii chinskiej. A moze jakie$ remedium? Moze wrecz czas na przemeblowanie? A moze nawet zaplanujemy
maty remoncik na nastepna wiosne? W duchu Feng Shui?

* % %

Wrzucitam - wtedy jeszcze - kilka zdje¢ z mojego domu przed wiosennymi porzadkami 2013. Jak wida¢, ogdlnie
mam zawsze wzgledny porzadek... ale i tak wiosenne porzadki rok w rok zrobic trzeba!



