Zupa niby z niczego!
smakowitka na swiezq na¢ z rzodkiewki

bgdz mi w maju mtodym ziemniaczkiem
Jja ci natkq z rzodkiewki
skrzyZowani w zupie ze smaczkiem

muszkatu z pieprzem krewkim

(ebs)

Cdz, nie wyszto mi to zdjecie... ale za to zupa jest wyborna. Naprawde. Proponuje Wam spréobowac. Bardzo prosta
do ugotowania a praktycznie nieznana. Nawet moja mtodsza siostra, ktora juz z niejednego mojego kulinarnego
eksperymentu wyszla obronna reka, nie zgadta, co jest baza tej zupy. A jest to na¢ rzodkiewki. Przeciez szkoda
wyrzuci¢! Takiej $wiezej teraz, w maju. Zieleniutkiej jak sama wiosna. No, wlasnie, zupa jest wlasciwie zielona.
Na wierzch daje sie kleks z bitej $mietany (z odrobinag soli i gatki muszkatotowej).

I ten kleks ma sie rozplynac po zupie, tak jak zupa na jezyku... ale nie do zdjecia. Powinnam byla zupe przestudzi¢
i chtodna fotografowa¢ (fotografia kulinarna to osobny dziat w sztuce fotografowania), wtedy kleks by sie ostat.
Zamiast tego powiedzialam, zaraz, chwileczke, pstrykne pare fotek i jemy. Niestety, jak powiedzialam, tak
zrobitam...

Zielone listki na zdjeciu to bazylia. Z rzodkiewki sobie nie zostawitam, bo gotujac jeszcze nie wiedziatam, ze
zrobie zupie sesje i zaleje zielen.

A przepis jest taki, podaje na trzy osoby, bo tyle nas byto i na trzy miseczki wystarczyto (bez doktadki, jakby co, na
doktadke szto drugie danie i deser):

2 kostki bulionu gotujemy w niecatych trzech szklankach wody (wiem wiem, wywar i tak dalej, jak ktos chce robic¢
wywar, niech robi, ja sie opedzam kostkami na rosét drobiowy, w koncu po to sa), wrzuciwszy do wody duzy
ziemniak pokrajany w drobne kostki (takie 1cm x 1cm x 1cm, moze by¢ pi razy drzwi).

Gdy sie zagotuje wrzucamy na kréotko pokrajane w drobne paseczki listki naci (2mm x 1cm, doktadnie, zeby sie
nie plataly miedzy zebami, i, na Boga, umyte(!) bez piasku i ziemi(!)). Jak krétko, trudno powiedzie¢, ale test na



kostce ziemniaka to zatatwia, jest miekka, zupa jest gotowa. Jeszcze tylko szczypta biatego pieprzu i gatki
muszkatolowej - ta na zdjeciu jest autentycznie z Karaibéw, ale ma lat 21, wiec bardziej przypomina kamien. Dwie
lyzki plynnej stodkiej $mietanki, blyskawicznie zagotowac.

Wiecej roboty jest z ubiciem odrobiny smietany na kleksy, ale to mus, bo zupa ma sie prezentowac. Na kleks
ktadziemy spiralke ze skorki z rzodkiewki, listeczek i znowu odrobine gatki.

Zwitki ze skorki rzodkiewki to najwieksze wyzwanie, wiec nalezy je przygotowac¢ zawczasu, zanim rozpedzimy sie
z gotowaniem wody i obieraniem ziemniaka (tuz przed gotowaniem zupy, zeby spiralki nie uschly - timing w
gotowaniu to jeden z trzech filaréw dobrej kuchni, pozostate dwa to produkty i wyczucie smaku).

Do tego celu trzeba na rzodkiewce wyrysowac ostrzem nozyka nieprzerwana linie dookota w odlegtosci 2
milimetréow. A potem delikatnie obra¢ jak malenkie jabluszko. To koronkowa robota, najlepiej zrobitby to
krasnoludek, ale kto dzi$ trzyma w domu krasnoludki? Wiec trzeba cierpliwie samemu.

W nagrode mamy wielkie oczy gosci! Bezcenne! Smacznego! ;@



