Trzy swiaty ze swiatem, czyli Silva rerum
psychoterapeutycznym okiem

"Czasy sg teraz takie, ze trudno bac sie dwdch rzeczy naraz, ludzi i zarazy".

(cytat z filmu "Zaraza" z roku 1971)

"Trzy Swiaty. Z perspektywy psychoterapeuty" - Mie¢ z kims/czyms trzy swiaty oznacza, mie¢ z kims$/czyms ktopoty,
objasnia dr Matgorzata Talarczyk, autorka ksiazki, skad wziat sie pomyst na tytut. | przyglada sie Swiatu okiem
psychoterapeuty w szeregu artykutéw i udzielonych wywiadéw od najrézniejszych stron. "Skaranie boskie z tym
Swiatem", chciatoby sie powiedziec po lekturze ksigzki.

Bo co, jezeli tym "czyms, z czym ma sie ktopot," jest sam Swiat? Trzy Swiaty ze Swiatem? Oto bowiem od ponad
roku Swiat jako taki, ten dotychczas nam znany, stat sie na dobrg sprawe z dnia na dzieh Swiatem pograzonym w
globalnej pandemii. Jak Swiat Swiatem, tego Swiat jeszcze nie widziat!

Owszem, w historii nowozytnej zdarzaty sie dreczace ludzkos$¢ zarazy zbierajace tragiczne zniwa i wptywajace na
trwate zmiany spoteczne (tak in minus, jak i in plus), jednak ciggle byty to epidemie mniej czy bardziej lokalne,
nigdy tak szczelnie globalne, jak epidemia koronawirusa. Teraz zaraza ogarneta faktycznie caty Swiat bez reszty,
jak Swiat otula naturalna atmosfera, jak oplata go stworzona sitg ludzkiego umystu sie¢ informatyczna.

0d 11 marca 2020 roku, odkad Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznata rozprzestrzenianie sie wirusa
SARS-CoV-2 wywotujgcego chorobe COVID-19 (COronaVirus Disease i rok jej pojawienia sie '19) za pandemie,
mamy do czynienia z zaraza totalng bedacg wszedzie tam, gdzie jest cztowiek, czyli praktycznie wszedzie, bo
nawet na Antarktydzie.

Mamy wiec od catkiem niedawna trzy naktadajace sie na siebie sSwiaty, Swiat realny, swiat wirtualny i Swiat
mikroskopowego patogenu tak malenkiego, ze widocznego dopiero pod mikroskopem elektronowym.

Dr Matgorzata Talarczyk bierze koronawirusa pod oglad z jeszcze innej strony, zgodnie ze swoim instrumentarium
psychologa i psychoterapeuty przyglada sie wirusowi od jego symbolicznej strony.



Odkryte w latach 60. zesztego wieku koronawirusy zawdzieczajg swojg nazwe temu, ze sg kulkami z licznymi
wypustkami, czym przypominajg stonce w koronie z promieni, sg takimi miniminiministoneczkami. Stad pewnie
przedstawia sie je w kolorze czerwonym jak stofice tuz nad linig horyzontu rano lub wieczorem. W zasadzie mity
widok.

Niestety, koronawirusy wywotujg u ludzi i zwierzat grozne choroby, trudno wiec zachwyci¢ sie ich wszem i wobec
znanym medialnym wizerunkiem, czerwonymi najezonymi wypustkami kuleczkami. Dwie odmiany SARS znane sa
nam od jak najgorszej strony, odpowiadaja bowiem za wywotywanie Ciezkiego Ostrego Zespotu Oddechowego,
Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS), mogacego cztowiekowi jak nic odebrac¢ nawet zycie.

Autorka "Trzech swiatéw" poréwnuje je do kuli ziemskiej, wypustki kojarzg sie jej z kolcami a czerwony kolor z
wampirem wysysajacym zycie. Koronawirus najczesciej atakuje ptuca odcinajac nas od zyciodajnego tlenu. My
zanieczyszczamy i podgrzewamy powietrze, a natura reaguje wirusem, ktéry niszczy nam ptuca.

Przyroda, ktérej czescig jesteSmy, to naczynia potgczone, wszystko taczy sie ze wszystkim. | to ona, Pani Natura,
nad nami panuje, nie my nad nig, nawet jesli nam sie wydaje, ze jesteSmy Panami Stworzenia. Nie jesteSmy! Jezeli
doprowadziliSmy az do zmian klimatycznych, nieprzerwanie podnoszac temperature atmosfery, to doprowadzilismy
do tego, ze Ziemia "zachorowata i ma goraczke".

Goraczka, to mobilizacja organizmu do walki z chorobg. SARS-CoV-2 wywotuje silng gorgczke, organizm sie broni.
Jesli jest dos¢ silny, nie ma w sobie innych "zanieczyszczen" w postaci réznych "wspétistniejgcych" chordb
(najczesciej) cywilizacyjnych, to przezyje, jesli nie, umrze.

Cztowiek byt jak dotad w swoim opanowaniu Swiata bardzo efektywny. Na poczatku wieku XX byto nas 1 miliard
650 milionéw. Teraz, wiek pdzniej, jest nas 7 miliardéw 800 milionéw, potrzebujemy wiecej miejsca do zycia, wiecej
zwierzat do zjedzenia, wiecej pdl uprawnych do ich wykarmienia. Ale, wycinajac lasy, zabieramy glebie wilgo¢, a
dzikim zwierzetom ich jedyny habitat, zwierzeta te zamiast zy¢ w swoich naturalnych srodowiskach, trafiajg na
ludzkie targi i na ludzkie talerze.

A ze bywajg nosicielami koronawiruséw, "odwdzieczajg sie" zarazajac nas patogenami i zagrazajgc zniszczeniem
naszego organu oddychania, duszg nas w dostownym tego stowa znaczeniu, jak my wyduszajac ze $wiata ile sie da,
dusimy nature. | tak koto sie zamyka. Nie lubimy koronawiruséw? A moze to one "nie lubig" nas?

"Symbol", to stowo klucz w ksigzce Matgorzaty Talarczyk poruszajacej catg palete tematdéw najrézniejszych. taczy
je takze to, ze ich gros ujawnito sie w czas pandemii. Drugi nasz swiat, Swiat wirtualny, takze zaczat sie rozgrzewac
niejako pod wptywem koronawirusa. Fora spotecznosciowe, fejsbuk, sa miejscem wymiany mysli ludzkich, ale
takze miejscem walk a nawet wojen.



Co sie dzieje z naszym jezykiem? Jak sie ze sobg komunikujemy, jesli nosnikiem jest samo stowo, a nie mowa
catego ciata, pyta autorka "Trzech swiatéw". Skad te nowe kulturowo pojecia jak hejt, fejk, czy banka? Jak dajemy
sobie rade z samotnoscig przed monitorem i wzrastajgcym poczuciem zagrozenia, niepewnosci jutra? Ze staroscig i
Smiercig wreszcie, w czasach, gdy zycie sie dzieki medycynie wydtuza, ale zarazem wydtuza sie czas starosci?
"Zyjemy dtuzej przez zasiedzenie", czytamy w rozdziale "Gdyby COVID-19 byt filmem".

| wreszcie jak sie mamy czu¢ w miejscach odosobnienia, izolatoriach, sam na sam ze soba z powodu zarazy, sami
wobec wtasnej smierci, lub sami w zatobie po bliskich, z ktérymi nawet nie byto dane nam sie pozegnaé, a po
ktérych zostaje bolesna pustka? Coraz mniej ludzi ratuje sie wiarg w zaswiaty i zycie wieczne. Praw natury nie
zmienimy, umrze¢ musi kazdy niezaleznie od tego, w co wierzy i co mu jego wtasng $mier¢ utatwia, ale psychologia
moéwi nam, ze mozemy zmieni¢ nasz jezyk na bardziej adekwatnie opisujacy uczucia towarzyszace chorobom i
Smierci.

Czy ktos, kto umart na raka, "przegrat walke z rakiem?", pyta pani dr Talarczyk i odpowiada, ze nie, to nie tak, bo
przegrana kojarzy sie z porazkg, a nawet przedwczesna $Smier¢ z powodu niemozliwej do opanowania przez
medycyne choroby nie jest porazka osoby chorej, co najwyzej nie dos¢ skutecznej na jej obecnym etapie medycyny.

Ale nie tylko medycyne trzeba nam udoskonala¢, takze nasz jezyk, nasze rozumienie zjawisk, nasz stosunek do
zwierzat, drzew, powietrza, wody, rzek, moérz, oceandw... "PowinniSmy sobie opowiedzie¢ nasz Swiat od nowa,
prawdziwiej i czulej", wzywata ludzi dookota globu nasza noblistka 2018 Olga Tokarczuk w stynnej juz mowie
noblowskiej z 2019 roku, na chwile przed pandemig. Bo jak na razie to nie tyle my mamy "trzy swiaty ze Swiatem",
ile Swiat ma trzy Swiaty z nami.

W rozumieniu wydarzen tak w Swiecie, jak w zyciu jednostkowym, prywatnym, ksigzki i filmy spetniajg role nie do
przecenienia. Autorka "Trzech swiatéw" podzielita ksigzke na trzy tematycznie zwigzane ze sobg rozdziaty:

. Swiat wokot nas
Il. Swiat w pandemii

. W Swiecie kina

Ksigzke wydang przez wydawnictwo SILVA RERUM mozna $miato zaliczy¢ do literackiego typu znanego jako "silva
rerum". "Las rzeczy" cechuje tak réznorodnos¢ tematéw, jak i réznorodnos¢ formy. tgczy autor, jego styl, jego
odniesienia autobiograficzne, prywatne i zawodowe. Wielos$¢ i varietas osobno poruszanych tematéw daje
czytelnikowi mozliwo$¢ wyboru - czy chce czyta¢ wszystko po kolei, czy dobiera¢ sobie interesujace go tytuty,
ewentualnie pogtebiac je w innych Zrddtach.



Na zupetnie osobne potraktowanie zastuguje caty bogaty w podtytuty rozdziat "W Swiecie kina - refleksje
po-filmowe", gdyZ pogtebianie oznacza¢ moze tylko jedno, chec¢ na wielokrotne seanse filmowe, powtérke z filméw
juz wczesniej obejrzanych lub decyzje na obejrzenie filméw, ktérych sie jak dotad nie widziato.

Oznacza to wiele godzin przed ekranem lub monitorem (sg na DVD lub po prostu online za niewielkg optata lub
bez). Ale jedno jest pewne, warto! | nie musi to by¢ petny repertuar, jest cata paleta do wyboru do koloru, autorka
w refleksjach po-filmowych omawia 26 filméw istniejgcych i jeden wyobrazony. Wsréd tych istniejacych jest
wspomniany juz film "Zaraza" z 1971 roku a zaraz po nim tez juz wspomniany film nieistniejgcy "Gdyby COVID byt
filmem".

Pozostate 25 to obrazy wspétczesne produkcji polskiej i zagranicznej. To filmy z najrézniejszych genre, historyczne,
biograficzne, obyczajowe, psychologiczne, jest wsrdd nich tak kontrowersyjna satyra polityczna, jak i gtosny
reportaz dokumentalny...

Jednak wszystkie oméwienia cechuje jeden wspdlny mianownik, sg to symbole, jakie autorka dostrzega i analizuje.
Nie sg to wiec zwyczajne filmowo-krytyczne recenzje, ani tez osobiste subiektywne refleksje, to jest przyjrzenie sie
filmowym dzietom od strony zawartej w nich przez twércéw filméw - Swiadomie lub nie - symboliki. Jest to wiec
zupetnie inne rozprawienie sie z filmami, niz sie to przyjeto robi¢. Warto filmy te przypomniec sobie lub obejrze¢,
jesli sie ich nie zna, i spojrzec na nie przez pryzmat, jaki proponuje Matgorzata Talarczyk: "ja tylko wybidrczo i
krétko o symbolach".
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Ksigzka ukaze sie wkrétce w wydawnictwie naukowym SILVA RERUM, artykut, de facto wstep do ksigzki, ilustruje
logo wydawnictwa nieco przyzielenione.



