NO CPR - Szwajcarskie NIE dla uporczywego
ratowania zycia

NO CPR znaczy "nie (chce) Cor-Pulmonal-Reanimation" a oznacza "nie zycze sobie sztucznego oddychania ani
masazy serca" w stanie zdrowia beznadziejnym. Pieczatke z takim napisem na piersi co kilka dni od$wieza John
Marinello, 80-letni Szwajcar z Beinwill am See. "Mialem piekne zycie i nie boje sie $mierci", méwi z blyskiem w
oku i zuchwatym usmiechem, jestem chrzescijaninem, podkresla, "jezeli bedzie mnie chciata zabra¢ w ten sposdb,
niech zabiera!". Nie moze w czasach zarazy gra¢ w tenisa, ale siedzie¢ na tarasie swojego mieszkania nad
jeziorem Hallwilersee z cygarem w ustach i bawi¢ sie my$lami moze.

John Marinello stat sie twarza rozgorzatej w czasach pandemii koronawirusa dyskusji "do jakiego stopnia
decydujemy sami o tym, co medycyna powinna zrobi¢ dla ratowania Zycia, a co powinna odpusci¢ i zostawic
umierajacego Smierci". Temat jest nie tylko w czas zarazy palacy, ale przez ostatnie tygodnie nabrat dramatycznej
aktualnosci, gdy stuzba medyczna musi szybko decydowaé, kogo jeszcze ratowac, bo ma szanse na przyzycie, a
komu pozwoli¢ umrzec, bo ratowanie przysporzy mu tylko cierpienia, a innym zabierze sprzet ratujacy zycie.

I nie, nikt sie nie udusi, jak zapewnia Angelina Horber specjalizujaca sie w pomocy pacjentom wymagajacym
opieki palliatywnej, medycyna dysponuje lekami zapobiegajacymi $mierci przez uduszenie, czego, co zrozumiate,
boi sie kazdy, boja sie umierajacy, powolna $mier¢ przez uduszenie to straszne wyobrazenie.

Angelina Horber prowadzi od stycznia 2007 roku firme RehaEx stacjonujaca w miejscowosci Giittingen
specjalizujaca sie w towarzyszeniu pacjentom terminalnie chorym, niedoteznym lub tylko w bardzo juz podesziym
wieku w ich codziennym zmaganiu sie z chorobami, bélem, strachem i oczywiscie niezbednymi czynnosciami w
gospodarstwie domowym, ktérym juz nie sa w stanie podota¢. Firma udzielajaca ambulatoryjnej pomocy dziata we
wschodniej Szwajcarii od Winterthuru po St. Gallen. Zespoét sktada z ok. 25 0oséb odwiedzajacych pacjentéw w ich
domach, wspomagajacych konieczne czy tez tylko mozliwe jeszcze rehabilitacje, podajacych leki, opatrujacych
rany, wspierajacych duchowo.

W roku 2011 Angelina Horber wprowadzita idee plastrow lub pieczatek z napisem NO CPR. W razie gdyby osoba
w stanie ciezkim nie byla juz przytomna, lub z innych przyczyn niezdolna wyrazi¢ swojej woli, by stuzby medyczne
odstapity od uporczywego podtrzymywania jej przy zyciu, plaster czy tez pieczatka na piersi (widocznym miejscu)
z tym napisem ma o tym informowac. Do tego konieczne jest pisemne oswiadczenie, ktore chory powinien spisac,
gdy jeszcze jest sSwiadomy, i mie¢ taki dokument na podooredziu. Niemniej juz sam napis NO CPR wskazuje, ze
takie o§wiadczenie istnieje.

John Marinello wspiera te inicjatywe swoim nazwiskiem i wizerunkiem w folderze informacyjnym na stronie
www.nocpr.ch. Swoja decyzje zycia ze stale odnawiana pieczatka NO CPR na piersi motywuje wspomnieniem
jednego z bliskich mu przyjaciot, ktéry po reanimacji zyt wprawdzie dalej, "nie byt jednak juz ta sama osoba" i
gdyby byt tego $wiadomy, zapewne nie zyczylby sobie takiego zycia. Idea NO CPR funkcjonuje pod hastem "ZYC
JAK DLUGO ZYCIE JEST WARTE ZYCIA".


https://www.nocpr.ch/?Stimmen

Ostatnie tygodnie zagrozenia choroba wywotana koronawirusem dotyczy szczegélnie os6b w podesztym wieku,
stad restrykcyjne wytyczne, jak mtodzi, mniej zagrozeni $miercia ludzie, za to roznoszacy bezwiednie chorobe,
maja chroni¢ swoich rodzicéw i dziadkéw. Szwajcarzy, nardd zdyscyplinowany, ufajacy swojemu rzadowi i uczacy
sie zasad wspolpracy juz od przedszkoli, przestrzegaja form zachowania na czas epidemii, ale zarazem debatuja w
mediach i miedzy soba o ratowaniu Zycia i widmie $mierci, do ktérej kazdy jako$ powinien sie ustosunkowac.

Jasne, ze sa ludzie, ktorzy wola takie mysli odsunac¢ od siebie, ale jest, jak sie wydaje, coraz wiecej takich, ktorzy
nie tylko nie unikaja takich rozmdw, ale tez nie boja sie podjecia swiadomej decyzji o tym, jak ma wygladac ich
spotkanie ze sSmiercia. Zwiazek Zawodowy Szwajcarskich Lekarek i Lekarzy (FMH) potwierdza, ze
zainteresowanie o$wiadczeniem ostatniej woli odno$nie zaniechania uporczywej terapii podtrzymujacej zycie i
plastrami NO CPR wzroslo, cho¢ nie podaje sie zadnych statystyk, zeby nie wplywaly dodatnio, czy ujemnie na
kogokolwiek.

Temat ten jest bardzo osobisty, bodajze czy nie najbardziej osobisty ze wszystkich, wszak kazdy spotyka sie ze
$miercia sam, decyzje sa indywidualne, szanuje sie kazda. Niemniej o takiej mozliwosci wyboru informuja media,
juz tydzien temu ukazat sie w dzienniku Tages Anzeiger obszerny artykut z prawie catostronicowym zdjeciem
Johna Marinellego uchylajacego koszuli, by widoczna byta pieczatka-serduszko z napisem NO CPR na wysokosci
serca.

Swiadomo$é $mierci, coraz dramatyczniejsze statystyki w kazdych wiadomosciach na wszystkich gtéwnych
kanatach telewizyjnych i radiowych, hiobowe informacje o niewydolno$ciach stuzb medycznych w réznych
czesciach swiata, powoduja, ze temat Smierci, tak niedawno traktowany przez wielu jako niebyly w
konsumpcyjno-hedonistycznych spoteczenstwach kultury zachodnio-atlantyckiej, wrdcit i uderzyt ze wzmozona
sila, stoneczna Italia, temperamentna Hiszpania, radosna Grecja, krainy szczesliwych wakacji, trafito jako
pierwsze, a najbardziej Wtochy.

I nie tylko turysci z péinocy docierali do ich pieknych goscinnych plaz, takze uchodzcy z Bliskiego Wschodu i
Afryki, dla ktorych plaze te nie sa juz tak goscinne... UchodZcy, wojenni uciekinierzy, emigranci klimatyczni, teraz
bez ubezpieczen zdrowotnych, czesto w ogole bez jakichkolwiek papierdéw, bez mozliwosci odbywania
kwarantanny w izolacji, zostawieni sa dzi$ jeszcze bardziej na pastwe losu.

Wszystko to powoduje, ze kazdy w swoim matym swiecie zostat przymuszony do postrzegania swiata w catym jego
globalnym wymiarze i globalnym splocie wszystkiego ze wszystkim, a temat $Smierci stat sie z tygodnia na tydzien,
z dnia na dzien, z godziny na godzine tak dojmujacy jak przez cale sredniowiecze - pelne wojen i chordb -
powtarzane ostrzezenie "MEMENTO MORI".

Szwajcarzy ze swoim pragmatycznym mysleniem nie stronia tez od debaty, ze ci, ktérzy juz zasadnicza czes¢ zycia
maja za soba, w przypadku zachorowania tak powaznego, ze tylko intensywna terapia mogtaby ewentualnie
odroczy¢ wyrok $mierci, w rzeczy samej sa sklonni zrezygnowac na rzecz tych, ktérym jeszcze mozna pomoc, a
dla ktérych mogloby zabraknaé¢ personelu czy sprzetu, jesli trzeba ratowac kazdego. Szwajcarscy lekarze zalecaja
rozwazy¢ to. Napis NO CPR w wypadku, gdy faktycznie jest taka wola, utatwitby im zycie.



