Michalina Wistocka (1 lipca 1921 w Lodzi - 5 lutego
2005 w Warszawie)

Ta lekarka i seksuolog z todzi

"Sztukg kochania" po dzis dzien uwodzi,
kochac trzeba umiec,

czuc oraz rozumiec,

mitosci rzetelna wiedza nie szkodzi.

(ebs)

Michalina Wistocka - lekarka, ginekolog, cytolog i seksuolog, autorka bestsellerowego
poradnika "Sztuka kochania".

Urodzita sie jako Michalina Anna Wistocka 1 lipca 1921 w todzi w rodzinie inteligenckiej.
Ojciec Jan Tymoteusz Braun, byt nauczycielem, w konhcu kierownikiem w szkole powszechnej,
matka - Anna z Zylinskich herbu Ciotek, zajmowata sie domem oraz udzielata lekcji jezyka
polskiego. Miata dwdch mtodszych braci: Andrzej (pisarz) i Jan (sumerolog). Jej bratanica jest
Ewa Braun, scenograf i kostiumolog, laureatka Oscara.

Przed Il wojng Swiatowg mieszkata wraz z rodzicami w budynku szkoty powszechnej przy ul.
Wspdlnej 5/7, skad zostali wysiedleni w pazdzierniku 1939, a niedtugo potem, przez ob6z
przesiedlenczy na Radogoszczu przy ul. Zgierskiej, wywieziono ich do Generalnego
Gubernatorstwa, do Krakowa.

Niedtugo potem rozstata sie z rodzicami, ktérzy wyjechali do wsi Narama, gdzie ojciec objat
stanowisko nauczyciela i tu pozostat do konca okupacji wraz z zong i synami. Ona za$
wyjechata do meza - Stanistawa Wistockiego (chemika), do Warszawy, gdzie oboje, do
wybuchu powstania warszawskiego, pracowali w szpitalu.

Dyplom lekarza uzyskata 1 wrzesnia 1952, natomiast stopien naukowy doktora nauk
medycznych 24 kwietnia 1969.

Byta wspdtzatozycielka Towarzystwa Swiadomego Macierzyfistwa, w ktérym zajmowata sie
leczeniem nieptodnosci i antykoncepcja. Objeta kierownictwo Poradni Swiadomego
Macierzynstwa w Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie. W latach 70. XX wieku kierowata
Pracownig Cytodiagnostyczng Towarzystwa Planowania Rodziny.

Oprécz ksigzek z dziedziny seksuologii takich jak: "Sukces w mitosci", "Kalejdoskop seksu",
"Kultura mitosci", "Sztuka kochania" (1976), "Sztuka kochania - w 20 lat pézniej" (1988),
"Sztuka kochania - witamina M" (1989), byta réwniez autorkg pamietnikow "Mito$¢ na cate
zycie. Wspomnienia z czaséw beztroski".

Jej popularnonaukowy poradnik z dziedziny seksuologii "Sztuka kochania" wydany w 1976
stat sie bestsellerem (naktad fgczny 7 min egzemplarzy) i zapoczatkowat wiekszg otwartos¢ w


https://pl.wikipedia.org/wiki/Michalina_Wisłocka

sprawach seksu i zycia seksualnego w Polsce.
9 wrzesnia 1997 zostata odznaczona Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Zmarta 5 lutego 2005 w warszawskim Szpitalu na Solcu z powodu komplikacji
kardiologicznych po przebytym zawale serca. Zostata pochowana 11 lutego 2005 na
cmentarzu ewangelicko-augsburskim w Warszawie.

https://www.youtube.com/watch?v=34QqCHFxUZs

W 1995 ukazato sie pierwsze wydanie ksigzki bedgcej zbiorem autoryzowanych rozméw z
Michaling Wistockg autorstwa Marka Rézyckiego jr. "Wistocka w pigutce", ktéra zawiera
rowniez felietony obyczajowe inspirowane wieloletnig wspétpracg autora z Matka Seksuologii
Polskiej.

Ukazata sie takze biografia Michaliny Wistockiej autorstwa Violetty Ozminkowski "Michalina
Wistocka. Sztuka kochania gorszycielki", ktéra zawiera fragmenty niepublikowanych
dziennikéw oraz rozmowy z cérkg, Krystyng Bielewicz.

Jeszcze raz corka Krystyna Bielewicz o matce opowiada Annie Kaminskiej (PANI 9, 2015)
Aleksandra Leszczynska, wywiad z cérkg Michaliny Wistockiej (VIVA, 1.12.2016)

Ostatni wywiad przeprowadzony przez Marka Rézyckiego Jr. pt. "Michalina Wistocka: -
Czesciej taczy majatek, biznes, niz mitosé...".

W styczniu 2017 miat premiere biograficzny film "Sztuka kochania. Historia Michaliny
Wistockiej" w rezyserii Marysi Sadowskiej. Gtdéwng role zagrata Magdalena Boczarska.
Autorem muzyki jest Radzimir Debski.

https://www.youtube.com/watch?v=vAP2jjB9x3lI

O tréjkatach, zyciu bez seksu i seksie bez mitosci opowiedziata Magdalenie Motek Magdalena
Boczarska. Opis z YouTube:

Na pierwszy rzut oka - dziewczyna z sasiedztwa. Ale gdy trampki i dzinsy zamienia na szpilki i koronki - pojawia sie
zmystowa femme fatale. Nie wstydzi sie swojego ciafa, co zresztg sprytnie wykorzystujg rezyserzy, ktérzy czesto
rozbieraja jg w swoich filmach. Tak byto w "Rézyczce" i tak jest w "Sztuce kochania" (16 scen seksu), "to nigdy nie
jest fatwe, wazne jest zebym znata kontekst tej nagosci i zebym sie nie czuta uzyta” - méwi Magdzie Motek w
programie "W roli gtéwnej". O roli Wistockiej moze rozmawia¢ bez koica. Oddata sie jej cata, "przez pewien czas
zylismy w tréjkacie: Mateusz (jej partner), Michalina (Wistocka) i ja” - opowiada. Ale zwigzkowi to nie zaszkodzito.
"Na czym polega to szczescie bycia z Mateuszem?”- pyta Magda. "Moze na tym, co mi wszyscy wytykajg, ze jest
ode mnie mtodszy. Mateusz bardzo mnie unormalnit. Jestem perfekcyjna, on nauczyt mnie, ze moge mie¢ batagan,
kupit mi miejski rower i pokazat, ze nie musze mie¢ sportowego, pokazat mi zycie od innej strony. Jest moim
przyjacielem”. Czy koledzy z branzy tracg dla niej gtowe? Czy ona wykorzystuje na nich site swojego spojrzenia?


http://www.styl.pl/magazyn/news-najgorzej-ubrana-kobieta-prl-u,nId,1879067
http://viva.pl/kultura/film/wywiad-z-corka-michaliny-wislockiej-25069-r3/3/
http://marrjr.salon24.pl/668305,michalina-wislocka-czesciej-laczy-majatek-biznes-niz-milosc
http://marrjr.salon24.pl/668305,michalina-wislocka-czesciej-laczy-majatek-biznes-niz-milosc
https://www.youtube.com/watch?v=rk1MkzXWXdk
https://www.youtube.com/watch?v=rk1MkzXWXdk

Czego sie boi? Jakie szalehstwa ma za sobg? Stuchajac tej rozmowy sami nie zauwazycie, kiedy uptynie czas.
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"WISLOCKA, SEKS I PRL czyli jak to z rewolucja erotyczng w PRL byto?"

Stowarzyszenie Wszechnicy Oswieceniowo- Racjonalistycznej zorganizowato 22 lutego 2017
w Krakowie spotkanie z Konradem Szotajskim rezyserem i scenarzysta, autorem filmu
dokumentalnego o Michalinie Wistockiej oraz autorem ksigzki ""Wistocka czyli jak to ze Sztuka
Kochania byto".

Konrad Szotajski miat okazje osobiscie poznac Michaline Wistocka. W 2001 r. wyrezyserowat
film z jej udziatem pt. ,,Sztuka kochania wedtug Wistockiej”. Napisat tez doktorat pt. "Praca z
bohaterami filméw dokumentalnych, dotyczacych intymnosci”.

https://www.youtube.com/watch?v=mSM8shOdr_Y

Spotkanie otworzyt Adam Jaskow (prezes SWOR), poprowadzita Monika Szymanhska (SWOR),
sfilmowat Adam Materys (SWOR).

Nie mogtam byc¢ na spotkaniu, ale obejrzatam i wystuchatam nagrania, polecam wszystkim.
Po raz pierwszy uswiadomitam sobie, ze nie wszyscy lekarze-ginekolodzy PRL-u byli
zainteresowani rozpowszechnianiem wiedzy o srodkach antykoncepcyjnych, poniewaz
bardziej byli zainteresowani kasg za przerywanie cigz...

https://www.youtube.com/watch?v=20Aq7sWFQ2Q



