Czy trzeba dokarmiac ptaki?

Tak naprawde - wcale nie trzeba, przyroda doskonale radzi sobie bez naszej pomocy. Nawet ptaki
zyjace w srodowisku mocno przeksztalconym przez czlowieka, takim jak miasto, same znajduja sobie
zima pozywienie i schronienie - w miescie czasem nawet o to latwiej niz w lesie czy w polu.

A jedli zima jest bardzo ostra, dlugo lezy $nieg i trzyma mroz - céz, wtedy czes¢ ptakow ginie z glodu i zimna,
szczegolnie osobniki stabsze. Taka jest natura - my jednak jesteSmy ludZzmi obdarzonymi wspdlczuciem i czasem
trudno nam sie pogodzi¢ z jej prawami. Chcemy obserwowac ptaki, przygladac im sie z bliska, pomaga¢ w
przetrwaniu trudnego czasu. Nie ma w tym nic zlego, a wrazliwo$¢ na los innych istot to cos, co nalezy wspierac i
rozwija¢. Dlatego ptakow nie trzeba dokarmiac, ale w wielu przypadkach mozna i warto. Nalezy to jednak robic¢
tak, aby im nie zaszkodzic.

Kiedy karmi¢?

Ptaki najbardziej skorzystaja na naszej pomocy zima, podczas zlej pogody - silnego mrozu i wiatru, przy gtebokim
$niegu czy szadzi oblepiajacej galazki drzew. Wtedy najtrudniej im znalez¢ cos$ do jedzenia, a zapasy energetyczne
szybko sie zuzywaja. Niestety, wlasnie w takie dni wielu ludzi rezygnuje ze spaceru do parku, gdzie tabedzie czy
kaczki nauczone darmowego poczestunku na prézno czekaja na co$ do jedzenia, w takie dni trudno sie
zmobilizowac, zeby ods$niezy¢ ogrodowy karmnik. Dlatego w karmieniu wazna jest konsekwencja - jesli juz
nauczyliSmy ptaki, ze w danym miejscu moga spodziewac sie regularnych positkow, nie zostawiajmy ich samym
sobie w najtrudniejszym momencie. Jesli nie bedziemy karmi¢ regularnie, szczegdlnie w najzimniejsze dni, lepiej
nie karmi¢ wcale - ptaki znajda sobie jakie$ bardziej pewne miejsce.

Na pewno nie nalezy karmic¢ ptakdw latem i jesienia. Maja wtedy pod dostatkiem innego pozywienia, duzo
lepszego niz to, co mozemy im zaoferowac. Ptaki wedrowne moga przyzwyczaic¢ sie do obfitego zrédta pokarmu i
zrezygnowac z odlotow do cieplejszych krajéw, co czesto konczy sie dla nich tragicznie. Catoroczne dokarmianie
miejskich gotebi sprawia, ze ich populacja rozrasta sie nadmiernie, przez co choruja, ale tez staja sie klopotliwe
dla ludzi.

Jak i gdzie karmic¢?

Projektujac karmnik, przede wszystkim zwréémy uwage na bezpieczenstwo. Popularny model ogrodowego
karmnika na niskim kiju, karmnik stojacy na gatezi drzewa czy na parapecie na parterze, a takze popularne w
miastach wysypywanie jedzenia (w tym niekoniecznie odpowiednich dla ptakéw resztek) bezposrednio na trawniki
- to tak naprawde ,karmnik dla kotéw”, ktore chetnie zapoluja w takim miejscu na wygtodnialte, ostabione
mrozem ptaki. Najlepszym rozwiazaniem jest karmnik wiszacy (np. na gatezi) lub umieszczony na parapecie, ale
wysoko, tam, gdzie nie dostana sie drapiezniki. Do wysypywania ziarna dobry bedzie model z uko$nym daszkiem i
listewkami uniemozliwiajacymi wywiewanie pokarmu. Taki karmnik trzeba regularnie od$nieza¢. Doskonale
sprawdzaja sie tez wszelkie wiszace karmniki domowej roboty, ,z recyklingu” - butelki wypeinione nasionami,
kule thuszczu z ziarnami w plastikowych siatkach itp. Jesli jednak uzywamy kolorowych opakowan, musimy liczy¢
sie z tym, ze ptaki beda potrzebowaly troche czasu na oswojenie sie z nimi.

Czym karmic?

Wiekszo$¢ drobnych ptakdw, takich jak wroble, zieby czy dzwonce to ziarnojady. Najbardziej beda im smakowaty
ziarna stonecznika, oczywiscie bez soli. Zawieraja one duzo energetycznego thuszczu. To do$¢ uniwersalny
pokarm - lubig go réwniez sikory. Doskonale radza sobie z wyjmowaniem ziaren z tupinek. Moze sie jednak
okaza¢, ze sasiad parkujacy samochdd pod naszym oknem albo wlasciciel sasiedniego balkonu nie jest
zachwycony kilogramami stonecznikowych tupin. W takiej sytuacji mozna zaopatrzyc¢ sie w stonecznik tuskany,



ktory jest niestety duzo drozszy.

Najlepszym i jednoczesnie najprostszym karmnikiem dla sikor bedzie kawatek stoniny (niesolonej!) zawieszony na
gatezi drzewa lub na framudze okna za pomoca sznurka lub drutu.

Popularne jest karmienie ptakéw chlebem. Mata ilos¢ suchego, pokruszonego chleba nie zaszkodzi, jednak
ogolnie karmienie chlebem nie jest dla ptakéw dobre - w nadmiarze powoduje on grozna chorobe - kwasice, a
zmokniety i zamarzniety moze powaznie porani¢ ptakom przetyki. Kaczki i inne ptaki wodne w parku najlepiej
karmi¢ ugotowanymi warzywami.

Kiedy mamy wlasny ogrod

Jesli masz wlasny ogrdd lub sad, mozesz zadbac o ptaki zima, pozostawiajac dla nich naturalne ,stotowki” i
schronienia. Zostaw troche jablek na drzewie lub pod drzewem, szczegoélnie te obite czy robaczywe nie musza by¢
wyzbierane co do jednego. Zima beda swietnym pokarmem dla koséw, kwiczotdéw i wielu innych gatunkéw. W
wiejskim sadzie na pozostawione jabtka moga sie tez skusic zajace czy sarny. Jesli spadto duzo $niegu, mozna
odkopac czesciowo przestrzen pod drzewem, zeby utatwi¢ zwierzetom dostep do owocow.

Nie sprzataj zbyt dokladnie ogrodu na zime. Suche badyle stonecznikdw, astrow i innych kwiatow, a takze
chwastow, np. lopianéw czy ostéow, beda doskonatym naturalnym karmnikiem dla catej gamy gatunkdéw - od sikor
przez wroble, zieby czy dzwonce az po szczygly i czyze. Jesli nie wygrabisz dokladnie wszystkich lisci, ukryja sie
wsrdd nich liczne bezkregowce (owady, pajeczaki i inne), a cze$¢ z nich zima zjedza ptaki. Im bardziej sterylny,
wygrabiony i zadbany ogréd, tym mniejsza w nim réznorodno$¢ gatunkow!

W kazdym ogrodzie moze sie znalez¢ krzew lub niewielkie drzewko, a moze nawet kepa krzewow, ktorych owoce
pozostaja na galazkach na zime i sa naturalna stotéwka dla ptakéw. Jesli chcemy posadzi¢ takie krzewy,
wybierajmy rodzime gatunki: tarnine, gtdg, jarzebine, dzika réze. Krzewy te zwykle pieknie kwitna i beda ozdoba
ogrodu rowniez latem. Wsrédd ciernistych gatezi ptaki beda mogty schroni¢ sie przed drapieznikami. Nie
wycinajmy w ogrodzie dziuplastych drzew, a jesli ich brakuje, mozemy rozwiesi¢ budki legowe. Przydadza sie nie
tylko wiosna - w czasie mrozéw ptaki moga w nich nocowac.
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