Seks i starosc to oksymoron

Tytutem wstepu: Moja klasa (licealna) od lat regularnie sie spotyka. W czwartek, 9 czerwca 2016, ma by¢ kolejne
spotkanie. Odkgd wiem, szukam réznych wymowek, zeby nie is¢... Duchem bym chciata, to ciato stawia opér. Na
moje kolejne "moze... jesli... zobacze..." jeden z kolegow odpisat krotko: "Straszna jest starosc¢ bez seksu". Troche
mnie tym zaskoczyt, ale, co tu duzo mowic, poczutam, ze, nomen omen, powinnam sie ustosunkowac. A ze
wyszed! catkiem niekrotki tekscik, podziele sie nim ze wszystkimi. Na dzis, 7 czerwca, Miedzynarodowy Dzien
Seksu.

Czy straszna jest staros¢ bez seksu? Mysle, ze starosé to jest ten wiek, kiedy to mozliwosci seksualne powoli
zanikaja, co, jak sadze, jest naturalna koleja rzeczy. U mezczyzn objawia sie to bardzo prosto, impotencja. U
kobiet jest to takze w zasadzie impotencja, tyle ze mniej ewidentna. W kazdym razie uwazam, ze objawy te sa
zgodne z tym, ze organizm sie starzeje i przygotowuje do $mierci, a to nie jest ten stan, ktdry bytby wskazany do
plodzenia dzieci, czym przeciez seks w swojej podstawowej istocie jest. W tym sensie mysle, ze seks jest
przereklamowany.

Wyjasnie i to: zreszta juz sama bliskos$c¢ tych dwdch stéw obok siebie wiele wyjasnia: seks i reklama. Ot6z to!
Staros$¢ nadchodzi nieuchronnie i - ze od razu dodam - po Brigitte Bardot ;) - lepiej by¢ starym, niz martwym. Z
tym ze staro$¢ ma swoje prawa (w tym dobre strony i przywileje, o czym pézniej). Tymczasem reklama, czyli
zacheta do konsumpcji, bazuje na tym, co jest mtodoscia, energia, wigorem: badz jak najdiuzej mtody, utrzymuj to
wszelkimi sposobami, kosmetykami, lekarstwami, ubraniami, operacjami, ba, udawaniem, samooktamywaniem sie,
no i, oczywiscie, podtrzymywaniem atrakcyjnosci seksualnej, aktywnoscia seksualna. Mezczyzni biora viagre,
pono¢ medycyna pracuje nad znalezieniem odpowiednika viagry dla kobiet, jesli znajdzie, bedzie to z pewnoscia
niezly interes (w sensie wprost i au rebours ;)). Mowi sie tez - i pewnie jest w tym jakas ludowa prawda: "glowa
siwieje, dupa szaleje".

Tymczasem ja doktadnie 10 lat temu, nawet co do miesigca, w czerwcu 2006, postanowitam zamkna¢ ten rozdziat,
tzn. okres aktywnego zycia seksualnego. Nie znaczy to, ze zamknetam zycie uczuciowe, bynajmniej, akurat bytam
$wiezo zakochana i bardzo mnie to cieszylo. Miatam 52 lata, mdj partner 59. Nigdy wcze$niej nie mialam seksu z
osoba w tym wieku. Ani tez ja sama nigdy wczesniej nie miatam siebie w takiej sytuacji, bo niby jak? Wczesniej
bytam mlodsza! A kiedy juz mialam, raz, powiedzialam sobie: wystarczy. Chce mie¢ wspomnienia seksu pieknego,
mlodego, takiego, jakim powinien by¢, a nie "starczych" zmagan w 16zku ze soba i z kims. A wyznam tu, Ze jestem
zdeklarowanym wzrokowcem. Trudno, tak jak trzeba sie bedzie pozegna¢ z zyciem, co jest nieuniknione, tak
trzeba sie pozegnac¢ z mlodoscia i tym wszystkim, czym mlodosé jest. To znaczy byla...

Moj zwiazek, moj ostatni uczuciowy zwiazek, ze podkresle, trwal dwa lata, byl, na moje zyczenie, "bialy", i bardzo
duzo mi dat. W sensie doswiadczen, inspiracji itd. itp. No, i, oczywiscie, "bialy", nie znaczy, ze pozbawitam siebie
(i jego) czutosci, ale seksu sensu stricte ;), tak. Zwiazek sie zakonczyl, zreszta tez na moje kategoryczne zyczenie
(byly ku temu powody!), ale mita przyjazn, "pomitos¢", jak ja to nazywam, pozostata w réznych odcieniach, do dzis.
Zreszta jak z wiekszoscia moich "bytych", bo z nikim nie rozstawatam sie "na noze" i "palac mosty". Co mi sie w
nich podobato, podoba mi sie nadal. I - wiem to - mniej czy bardziej vice versa - jesli pomina¢ mtodosc¢ i urode.

W tym momencie, a raczej w tym procesie, gdy $wiadomie uznatam, ze mlodo$¢ z jej radosciami (i trudnosciami!),
mam za soba, otworzyl sie przede mna na cala swoja szerokos¢ nowy czas, starosc. Z jej radosciami i
trudnosciami. A poniewaz przestalam sobie zawraca¢ glowe tym, co chetnie by mi wcisneta reklama, ze cos
bezwzglednie powinnam, musze, bo jak nie, to bedzie to znaczylo, ze sie poddatam, nadal jestem pania swojego
zycia i czasu (ktéry mi pozostal). Reklama nigdy sie zbytnio nie przejmowatam. I tym co "powinnam" wedlug
innych. Dlatego teraz - jak zreszta w sumie zawsze, czyli jak wtedy tak i dzi$ zgodnie z moim charakterem -
oddatam sie catkowicie przezywaniu (nadchodzacej i pogtebiajacej sie) starosci.



A jej najwiekszym i najprzyjemniejszym przywilejem jest Swiadomos¢. Jest to prawdziwa rozkosz. Inna niz rozkosz
fizyczna. Ale ten rodzaj rozkoszy psychicznej jaka jest Swiadomos$¢ siebie, swojej przesztosci, zycia, $wiata, wart
jest dozycia starosci i zagtebienia sie w nig. Nawet kosztem niedogodnosci fizycznych. Dlatego nieraz sobie
myslatam, ze ci wszyscy, ktorzy umarli przedwczesnie, niedozywszy starosci, pozbawieni zostali tego
szczegolnego smaku zycia, rozkoszy swiadomego przezywania starosci, poréwnywalnego do smaku dobrego
starego wina, ktory rozplywa sie na jezyku az do przelyku i do mézgu - i daje diuga i gteboka przyjemnosc.

W tym sensie "duzo pije", upijam sie wrecz, jednakowoz nie, nie alkoholem, cho¢ lubie (wino i wisniéwke, dawniej
tez koniak i whisky - bez lodu, a jeszcze lepiej jesli jest to likier na bazie irlandzkiej whisky, Baileys Irish Cream,
mniam, a i w ilo$ci homeopatycznej absynt) - czasami i w niezbyt duzej ilosci (bo juz glowa nie ta ;)). Upijam sie
tym, czym jest zebrana przez cale zycie dlugo destylowana swiadomos$¢. Przez jej pryzmat czytam nowe ksiazki,
ale tez wracam do starych, rozkoszuje sie sztuka, filmami, muzyka, czasami, cho¢ o wiele rzadziej niz dawniej,
teatrem... Itd. itp. a przede wszystkim pisze sama. Ile zdaze, tyle napisze. Mam swoich wiernych czytelnikow, ale
nawet gdybym nie miata, pisatabym, jak, nie przymierzajac ;), stary Casanova. Moge sobie nawet bez zadnej
przesady powiedzie¢: mam teraz tyle rozkoszy z zycia umystowego, ile miatam cate moje zycie z zycia zmystowego.
Czego i Wam zycze.

W tym kontekscie polecam Wam tez moj przedostatni tekst, recenzje poezji, ostatniego tomiku poety Ryszarda
Czestochowskiego, akurat - just - na powyzszy temat.

Przy okazji polecam sie réwniez z tekstem ostatnim, z 5 czerwca 2016, na temat szwajcarskiego referendum
dotyczacego "bezwarunkowej pensji podstawowej", warto zapoznac sie z szerszym kontekstem.

A, i tekst (kompilacja z réznych zrédet + moje 5 groszy) o Casanovie (moim ulubionym wszech facecie i postaci
historycznej, nadal niedocenionej, jak uwazam, bo jego "podboje seksualne" tak ludziom od ponad 200 lat
rozpalaja wyobraznie, ze przyémiewaja inne przymioty, jak inteligencja, humor, dystans do siebie i $wiata, co w
gruncie rzeczy byto dominujace i dopiero poprzez to Casanova przezywat seks, a nie odwrotnie, jednym stowem
przez gtowe, a nie, jakby to rzec?...fiuta? kutasa? wacka? ;) ):

Pozdrawiam, o ile zechciato Wam sie do czytac.

PS. Ponizej rézne inne powiqzane teksty o seksie, mtodosci i starosci w tym mdj wiersz "O starosci dobrze..." i
wiersz Marka Sztarbowskiego "Zielona wrozka".

PS. PS. Pod wptywem pewnego komentarza na fejsbuku: Oczywiscie jest to sprawa indywidualna, ptynna, kazdy
sobie jg sam ustanawia i reguluje. W Zadnym razie nie jestem za stawianiem granic tam, gdzie nie sq niezbedne.
Sq tez wyjqtki, ktorych jako pierwsza bronie! I tak statam po stronie matki 60-latki, ktora szczesliwie powila
bliznieta, cieszylam sie z matzenistwa 85-letniego L.apickiego z 26-letniqg Kamilg, Eapicki to byla postac tak
wyjatkowa i to pod kazdym wzgledem, ze zwigzek z nim w kazdym jego wieku to bylo zyciowe wyréznienie, nie
oburzam sie w Zzadnym razie na Marka Kondrata i Antoniny "Tosi" Turnau, niech im sie sprawdza jak najdtuze;j!
Chetnie tez wierze Jane Fondzie, lat 78, Ze ma nadal swietny seks. Tylko pozazdroscic! Wyjatki byly, sq, bedq i
majq by¢, bo sq jak smak chili w czekoladzie, dodajq pikanterii, magii, tajemniczosci...
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