Tajemnice grafologii - Kaligrafia - Uzdrawianie
pismem

Paradoksalnie, w czasach, gdy nawet liscik mitosny coraz czesciej jest e-mailem lub SMS-em, a szkolny przedmiot
"kaligrafia" juz dawno trafit do lamusa, grafologia, nauka o tajnikach pisma recznego, ma sie coraz lepiej i to w
duzej mierze dzieki nowym technikom komputerowym.

Moéwimy "napisz co$ od siebie, napisz cos od serca", gdy chcemy, zeby byto szczegdlnie zyczliwie, szczegodlnie
szczerze. Bo nie pidrem, nie dlugopisem, ani tez nie maszyna do pisania czy klawiatura komputera piszemy, ale
mozgiem, a w przenos$ni - sercem wlasnie.

Nasze reczne pismo jest tak samo indywidualne, niepowtarzalne, jak my sami, jak nasze linie papilarne, jak nasz
DNA, jak nasza osobowos¢. Zauwazyli to juz mysliciele starozytni, badaniem pisma zajmowali sie i Arystoteles, i
Konfucjusz.

Za prekursora grafologii wspdlczesnej uwaza sie Wiocha Camillo Baldi'ego (ur. ok. 1550 w Bolonii, zm. 24 marca
1637 tamze), ktéry uporzadkowal wiedze na temat charakteru pisma w dziele wydrukowanym w pierwszej
potowie XVII wieku.

Ale dopiero w XIX wieku grafologia rozwinela sie jako nauka, a jej tworca jest francuski zakonnik Jean-Hippolyte
Michon (ur. 20 listopada 1806 w Laroche-pres-Feyt, departament Corréze, zm. 8 maja 1881 na zamku Montausier,
dep. Charente; Shaike Landau: Michon and the Birth of Scientific Graphology).

Zasada pierwsza w grafologii glosi, ze zaden falszerz nie jest w stanie podrobi¢ pisma bez dodania swoich
wlasnych cech indywidualnych...

W Polsce grafologia ciagle jeszcze istnieje na mala skale, cho¢ ekspertyzy grafologiczne, ktérymi positkuja sie od
dawna juz pracodawcy na Zachodzie, pozwalaja na unikniecie niepotrzebnych pomylek w obsadzaniu
odpowiedzialnych stanowisk pracy i nie ma w tym nic dziwnego, a tym bardziej podstepnego.

Tymczasem po II wojnie Swiatowej w Polsce uwazano grafologie za "bezuzyteczny wymyst kapitalizmu" i uciekano
sie do ekspertyz grafologicznych co najwyzej w kryminalistyce. Dopiero w latach 80. i 90. ub. wieku zaczetly
pojawiac sie prace naukowe z zakresu analizy pisma.

Rozwija sie tez powoli nauka zwana "psychografologia", czyli nauka wniliwej obserwacji i umiejetnosci logicznego
taczenia cech w obraz osobowosci cztowieka (jak okreslit to autor ksigzki pod tym wtasnie tytutem, Dariusz
Tarczynski), z rownoczesnym wplywaniem na psychike poprzez docelowe pracowanie nad wiasnym pismem.
Istnieje bowiem terapia pismem [1].

Bo jesli impulsy przesylane na papier z mézgu poprzez dion czy pidro czy dlugopis, odzwierciedlaja sie takim a nie
innym charakterem pisma, to mozna zmieni¢ kierunek oddzialywania i wplyna¢ na moézg przez swiadoma zmiane
pewnych cech pisma. Regularne powtarzanie tej czynnosci doprowadza z czasem do tego, ze mdzg zaczyna
rejestrowac nowe impulsy jako konieczno$¢ zmodyfikowania starych przyzwyczajen (zarejestrowanych w
"$ciezkach neuronowych"), co z kolei powoduje zmiane myslenia.

Nie mozna wprawdzie zmieni¢ radykalnie charakteru pisma, ale mozna bez watpienia nad pismem pracowac.
Psychografolog Malgorzata Radomska, absolwentka Wydziatu Kulturoznawstwa na UJ, zwraca przede wszystkim
uwage na staranno$¢ pisma. Pismo pospieszne, niedbale, stabo czytelne wskazuje na brak koncentragcji,
cierpliwosci, precyzji myslenia.


http://www.britishgraphology.org/analyses/MichonAndScientificGraphology.htm

Nauka kaligrafii to nie wymyst naszych pradziadkéw, ktéry wraz z nimi odchodzi w przesztos¢, a sztuka kontaktu
z soba samym. Narzekamy na pospiech, stres, chaos, ale czy robimy co$ przeciw temu? Czy umiemy sie skupi¢ na
wykonywaniu jakiej$ wymagajacej precyzji czynnosci?

Ktos, kto uczyt sie chinskiej kaligrafii [2], jak piszaca te stowa, wie, ze nauka zaczyna sie do caltej postawy, jaka
przybieramy piszac. Trzeba usias¢ prosto, ale nie sztywno, trzeba tak zapanowaé¢ nad swoimi mie$niami, zeby
siedzie¢ spokojnie i pewnie, Zeby nie by¢ spietym, rece maja by¢ odpowiednio utozone, glowa tez, nawet miesnie
twarzy.

Najpierw rozrabiamy woda tusz (ktory jest sztabka w kamieniu) do odpowiedniej konsystencji, ani za rzadkiej, ani
za gestej, nabieramy na pedzel, ale nie za duzo, za mato tez nie, i pod odpowiednim katem przyktadamy go do
(odpowiedniego) papieru. Bardzo wazny jest nacisk pedzla i nie mniej wazny moment oderwania pedzla od
papieru.

I zeby postawi¢ prawidlowo dwie oparte o siebie kreski ("czlowiek") trzeba ¢wiczy¢ i ¢wiczy¢, i ¢wiczy¢. I diugo,
dtugo jest zle, cho¢ to tylko dwie kreski. Ale coz to za satysfakcja, gdy wreszcie jest dobrze!

Kaligrafia chinska jest sztuka, ktorej mistrzowie ucza sie cale zycie. Kaligrafia polska sprowadza sie do nauki
pisania liter w pierwszej klasie szkoty podstawowej. Potem kazdy juz pisze "jak mu sie pisze", coraz mniej, coraz
niedbalej. Nasze dzieci siedza godzinami przed komputerem, ale czy siedza cho¢ polowe z tego nad zeszytem? I
¢wicza jedno stowo, az bedzie napisane tadnie, harmonijnie?

Czy jako dorosli ludzie mamy jeszcze to cos, co nazywa sie "wyrobionym pismem"? A moze mamy pismo
"dziecinne"? I o czym to $wiadczy? Ze nasze przemyslenia s gtebokie, madre, niepowtarzalne? Ze jestesmy
odpowiedzialni, samodzielni, tworczy? A jesli nie? Jesli jeste$my niedojrzali, powierzchowni, byle jacy?

Coraz mniej myslimy, a coraz wiecej przekazujemy. Zaniedbywanie sztuki koncentracji, cierpliwosci, uwaznosci
powoduje, ze zaniedbujemy sztuke wtadania duchem, a duch wydobywany jest przez wyciszenie, dazenie do
harmonii wewnetrznej. - Tracqc kontakt samym z sobq, tracimy cos$ bardzo waznego, wiasne cztowieczenstwo -
mowi Malgorzata Radomska. - Coraz czesciej idziemy na gotowe, ale czy naprawde wszystko, co jest potrzebne do
zycia, jest do nabycia w hipermarkecie?

Splycamy swoj $wiat, a kiedy zdarza sie w naszym zyciu co$ wstrzasajacego, nie umiemy sobie z tym poradzi¢, nie
jestesmy przyzwyczajeni do trudzenia sie mysleniem. A jednak jak myslimy (lub nie), tak zyjemy.
Najprzerozniejsze wspolczesne poradniki zalecaja pisanie dziennikdw. Psychografolog namawia do
rownoczesnego zwrocenia uwagi nie tylko na to, co piszemy, ale tez jak piszemy. Pisanie zmusza nas do
wyhamowania, skupienia sie, przemyslenia rozwigzan probleméw, sformutowania celow.

Pisanie staranne pomaga nam by¢ bardziej uporzadkowanym, skuteczniejszym, pewniejszym siebie, zdrowszym.
Kazdy piszacy recznie cztowiek - piszac, podswiadomie porzadkuje przestrzen. Kazda kultura wypracowata sobie
wlasciwie dla siebie prawa porzadkowania przestrzeni - psychoprzestrzeni intersubiektywnej - jak powiedziathy

grafolog.

W kulturze europejskiej piszemy od lewej do prawej strony. W wielu innych kulturach jest wrecz przeciwnie. Ale
sq i takie, gdzie piszemy z gory na dot. Sa to wiec zupelnie odmienne sposoby porzadkowania przestrzeni.
Zastanowienie sie nad tym fenomenem pozwoli zrozumie¢ lepiej siebie, siegnac¢ do nieuswiadomionych poktadéw
wiedzy. A nawet zmienic¢ co$ w sobie, jesli uznamy, ze jest to konieczne.

Juz tylko marginesy i akapity duzo méwia o wtascicielu pisma. Obecnos¢ akapitu wskazuje na kulture osobista
piszacego, nowy akapit oznacza nowa mysl. Bardzo wiele mozna sie tez dowiedzie¢ z podpisu, naszej wizytowki.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Pismo_chińskie

Na podstawie pisma mozna powiedzie¢ duzo o przydatnosci zawodowej. Ale nawet jesli pracodawca nie oddaje
listu motywujacego pisanego recznie do fachowej grafologicznej analizy, sam widzi, czy list jest napisany
porzadnie, czytelnie - i intuicyjnie dokonuje wyboru. Niechlujny rekopis jest dyskwalifikujacy. Dzi$ coraz czesciej
pracodawca oczekuje, ze kandydat do pracy napisze podanie o prace recznie. A jesli z firma pracuje zawodowy
grafolog, to zanalizuje wszystko, nawet kropke nad "i". [3]



