Czasy teraz takie, ze wszyscy musza byc
energiczni...

Czasy teraz takie, ze wszyscy musza by¢ energiczni. Wszyscy potrzebuja energii. Duzo energii. Jeszcze wiecej
energii. Kiedys cztowiek miat tylko tyle energii, ile mu byto potrzeba i szlus. Teraz tyle, ile byto potrzeba, juz nie
wystarczy, teraz potrzeba wiecej, zeby energicznie bra¢ sie z zyciem za bary i energicznie konsumowac¢. Czlowiek
sam z siebie wystarczajacej energii wydoby¢ nie jest juz w stanie. Za malo ma na to energii. Trzeba mu wiec tej
energii dostarczyc¢. I tu nieoceniony w kreowaniu naszych potrzeb i zaspokajaniu ich rynek spieszy z pomoca.
Energetyczne napoje, energetyczne batony, energetyczne positki, gimnastyka energetyczna, energetyczny taniec,
energetyczne poduszki, energetyczne opaski, talizmany, pigutki, kondomy... Stucha¢ mozna réznych piosenek, ale
najlepiej stucha¢ piosenek energetycznych. Dobrze jest tez mieszka¢ w energetycznie zaaranzowanych wnetrzach
i zapraszac¢ do nich tylko tych, ktérzy naladowani sa odpowiednio duza dawka energii. Wszyscy stale musza by¢
podpieci do pradu. Bez poteznego kopa energii czlowiek teraz daleko nie zajdzie. Rychto ugrzeznie. Nie bedzie z
niego dla swiata pociechy. Piach go juz za zycia zasypie.

[Oprocz wielkiej dawki energii, czlowiekowi potrzebna jest dzisiaj réwniez wielka ekspresja. Jak pisat Jiddu
Krishnamurti: nastal czas przymusowej ekspresji. Wszyscy musza by¢ ekspresyjni. Ekspresyjni musza by¢ politycy,
zeby im klaskano i na nich glosowano. Ekspresyjni musza by¢ celebryci, Zeby ich dostrzezono. Ekspresyjni
prezenterzy, zeby ich ogladano. Ekspresyjni sprzedawcy, zeby od nich kupiono. Pitkarzy, oprécz kopania pitki,
uczy sie, jak z nalezyta ekspresja cieszy¢ sie ze zdobytej bramki oraz jak ekspresyjnie okazywac¢ smutek po jej
stracie. To musi przeciez w telewizji odpowiednio ekspresyjnie wygladaé¢. Kim byltby dzisiaj Kuba Wojewddzki bez
swojej nadmiernej ekspresji? Soba! A nie ma w dzisiejszych czasach niczego gorszego niz bycie soba. Soba to
mozna sobie dzisiaj by¢ jeszcze moze tylko sam na sam ze soba w kiblu, ale po wyjsciu z niego pokazywac sie
swiatu au naturel cztowiek juz nie $mie. Kto okresli panujaca obecnie forme ekspresji pajacowaniem, uzyje
wlasciwego stowa. Bez pajacowania jednak ani rusz. [JSilna ekspresja musi by¢ wsparta rownie silnymi tokciami.
Trzeba przeciez jakos$ sie przepchna¢ przez ttum innych energicznych i bardzo ekspresyjnych osobnikdw.

Czesto ekspresja ociera sie o szalenstwo, a nawet nie ociera sie, a jest, jest juz szalenstwem. Szalenstwo jest w
modzie. Bez szalenstwa nie ma sie co ludziom na oczy pokazywac. Czes¢, jestem szalona dziewczyna z Bogatyni.
Czes¢, jestem szalonym gosciem z Knurowa, uwielbiam szalone imprezy, moze bysmy kiedys razem zaszaleli? W
zbalansowanym $wiecie byt czas, kiedy szalonych izolowalo sie w zaktadach zamknietych. Tylko patrze¢, jak
izolowac sie bedzie ludzi spokojnych i zréwnowazonych, jako niepoczytalnych, moze nawet groznych
odszczepiencow. Spokojnie to mozna sobie w trumnie poleze¢. [J[Chyba nie mam juz w sobie dos$¢ energii i checi,
zeby sie dopcha¢ do zasilania i wypracowac¢ wtasciwe formy ekspresji. Pajaca robie z siebie czesto, gdy bawie sie
z synem i tyle pajacowania w zupetnosci mi wystarczy. Zwraca¢ uwagi na siebie na szczescie juz nie musze. Kto
mial na mnie zwrdci¢ uwage, ten juz zwrdcit. Kto nie zwrdcil, nie ma czego zatlowac - obejdziemy sie bez siebie.
Y.okcie mam stabo wygimnastykowane, wprawy w ich uzywaniu nie mam i raczej jej juz nie nabiore. No i boje sie.
Boje sie, ze gdybym teraz zaczal goraczkowo dotadowywac sie z kazdej strony, krzesac z siebie resztki energii,
szuka¢ nowych jej zrddetl i ¢wiczy¢ odpowiednia ekspresje, zycie by mi w cholere przed nosem przeleciato. Dam
sobie siana. Naleje co$ sobie, usiade na tarasie, lokcie umieszcze na oparciach i bede czekat na kolejny zachdd
stofica. I na czaple, ktdra przylatuje zawsze wieczorem. Bede palit swojego e-papierosa. E - elektronicznego, nie
energetycznego. Bedzie spokojnie. Bedzie cicho. Bedzie dobrze.



